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セ
イ
シ
ェ
ル
は
、
赤
道
か
ら
南

へ
約
５
度
、
ア
フ
リ
カ
大
陸

東
岸
か
ら
千
キ
ロ
以
上
離
れ

た
西
イ
ン
ド
洋
に
散
ら
ば
る
１
１
５
の

島
か
ら
成
る
。
上
空
か
ら
は
、
ど
こ
ま

で
も
続
く
セ
ル
リ
ア
ン
ブ
ル
ー
の
海
に

ぽ
つ
ぽ
つ
と
連
な
る
島
々
が
、
イ
ン
ド

と
ア
フ
リ
カ
を
結
ぶ
真
珠
の
ネ
ッ
ク
レ

ス
の
よ
う
に
見
え
る
の
だ
と
か
。

１
１
５
島
の
う
ち
、
人
が
住
ん
で
い

る
の
は
、
首
都
ビ
ク
ト
リ
ア
が
あ
る
マ
へ

（M
ah
e

）
と
、
プ
ラ
リ
ン
、
地
元
の
人
が

「
一
番
セ
イ
シ
ェ
ル
ら
し
い
島
」
と
呼
ぶ

ラ
デ
ィ
ー
グ
（La

D
ig
u
e

）
の
３
島
だ
。

ラ
デ
ィ
ー
グ
は
、
南
北
５
キ
ロ
、
東

西
３
キ
ロ
。
オ
イ
ス
タ
ー
の
殻
の
よ
う

な
形
を
し
た
小
さ
な
島
で
、
ナ
シ
ョ
ナ

ル
・
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
誌
が
世
界
で

最
も
魅
惑
的
な
ビ
ー
チ
に
選
ん
だ
「
ア

ン
ス
・
ス
ー
ス
・
ダ
ル
ジ
ャ
ン
」（A

n
se

S
o
u
rce

d
'A
rg
en
t

）
と
、
世
界
最
古

の
ゾ
ウ
ガ
メ
（g

ian
t
to
rto
ise

）
が
見

ら
れ
る
。
人
口
は
２
０
０
０
人
。

ガ
イ
ド
さ
ん
が
「
こ
こ
で
は
皆
が
自

転
車
に
乗
り
ま
す
」
と
言
う
の
で
、
フ

ェ
リ
ー
を
降
り
た
観
光
客
も
続
々
と
レ

ン
タ
サ
イ
ク
ル
屋
へ
向
か
う
。
私
は
自

転
車
が
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い
。
み
ど

こ
ろ
は
島
の
南
西
岸
に
集
中
し
て
い
て
、

大
し
た
距
離
で
は
な
さ
そ
う
だ
。「
シ
ャ

ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し
た
く
な
い
の

で
」
と
、
ガ
イ
ド
さ
ん
の
勧
め
を
振
り

切
っ
て
歩
き
出
し
た
。

ク
レ
オ
ー
ル
風
の
か
わ
い
い
家
屋
、

こ
じ
ん
ま
り
し
た
ペ
ン
シ
ョ
ン
、
深
い
森

と
ヤ
シ
の
木
々
…
。
夢
中
で
写
真
を
撮

り
な
が
ら
進
ん
だ
が
、
確
か
に
、
歩
い

て
い
る
の
は
私
だ
け
。
牛
が
ひ
っ
ぱ
る

観
光
用
の
荷
車
と
す
れ
違
っ
た
以
外
は
、

老
い
も
若
き
も
自
転
車
だ
。
疲
れ
て
き

た
と
こ
ろ
で
土
砂
降
り
の
雨
に
あ
い
、

ち
ょ
っ
と
後
悔
。
雨
宿
り
の
場
所
を
探

し
て
う
ろ
た
え
る
私
の
横
を
、
学
校
帰

り
の
子
供
た
ち
が
教
科
書
を
か
ざ
し
て

コ
コ
・
デ
・
メ
ア
（C

oco
de

M
er

）
は
、
世
界
で
最
も
不

思
議
な
、
人
間
の
想
像
を
か

き
た
て
る
植
物
だ
ろ
う
。

「
女
」
コ
コ
の
実
は
、
丸
く
て
ふ
っ
く

ら
ハ
リ
が
あ
り
、
人
間
の
女
性
の
お
尻

に
そ
っ
く
り
。
ひ
っ
く
り
返
す
と
、
女

性
の
下
腹
部
と
ほ
ぼ
同
じ
形
状
を
見
せ

る
。「
男
」
コ
コ
も
、
人
間
の
男
性
器
そ

の
も
の
で
、
長
い
尾
っ
ぽ
の
よ
う
な
房

を
つ
け
る
。
ど
ち
ら
も
、
並
み
の
人
間
よ

り
、
か
な
り
セ
ク
シ
ー
な
体
型
で
あ
る
。

イ
ン
ド
洋
に
あ
る
ア
フ
リ
カ
の
島

国
・
セ
イ
シ
ェ
ル
共
和
国
で
し
か
見
る

こ
と
が
で
き
な
い
。

そ
の
昔
、
海
を
渡
っ
て
流
れ
着
い
た

女
コ
コ
の
実
を
拾
い
上
げ
た
人
た
ち
は
、

「
こ
れ
は
な
ん
だ
」
と
不
思
議
が
っ
た
。

神
話
に
出
て
く
る
「
炎
の
鳥
が
住
む
海

底
に
生
え
た
木
」
に
成
る
実
に
違
い
な

い
と
話
す
人
も
い
た
。
18
世
紀
の
冒
険

家
が
セ
イ
シ
ェ
ル
に
た
ど
り
着
き
、
密

林
に
群
生
す
る
男
女
の
コ
コ
を
発
見
す

る
と
、
関
心
は
さ
ら
に
高
ま
り
、
こ
ん

な
噂
も
広
ま
っ
た
。

―
―
離
れ
ば
な
れ
に
立
つ
男
女
の
コ
コ

は
、
シ
ャ
イ
で
あ
る
。
嵐
が
島
を
襲
う

夜
、
男
コ
コ
は
女
コ
コ
の
も
と
へ
歩
い

て
い
き
、
身
を
寄
せ
合
う
。
男
女
の
コ

コ
の
交
わ
り
は
情
熱
的
で
、
し
か
し
、

そ
れ
を
目
撃
し
た
人
間
は
い
な
い
。
見

た
ら
最
後
、
死
ん
で
し
ま
う
か
、
目
が

つ
ぶ
れ
て
し
ま
う
。

ヒ
ト
が
こ
の
木
を
真
似
た
の
か
、
そ

れ
と
も
誰
か
が
ヒ
ト
を
真
似
て
こ
の
木

を
植
え
た
の
か
…
。
大
航
海
時
代
に
や

っ
て
来
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
は
、
科
学
で

は
説
明
が
つ
か
な
い
存
在
を
前
に
し
て
、

コ
コ
・
デ
・
メ
ア
を
、
ア
ダ
ム
と
イ
ブ

が
食
べ
て
し
ま
っ
た
「
禁
断
の
果
実
」

と
考
え
、
セ
イ
シ
ェ
ル
こ
そ
聖
書
に
出

て
く
る
「
エ
デ
ン
の
園
」
と
信
じ
た
と

い
う
。◆

◆

◆

こ
の
、
世
に
も
奇
妙
な
ヤ
シ
の
実
を

見
に
、
今
夏
、
セ
イ
シ
ェ
ル
を
訪
れ
た
。

同
国
の
プ
ラ
リ
ン
島
（P

raslin

）
に
は
、

コ
コ
・
デ
・
メ
ア
の
原
生
林
で
、
ユ
ネ

ス
コ
の
世
界
遺
産
に
指
定
さ
れ
た
「
ヴ

ァ
レ
・
デ
ュ
・
メ
イ
」（V

a
lle
e
d
e

M
ai

）
が
あ
る
。

園
内
を
歩
く
と
、
す
ぐ
に
頭
上
に
男

女
の
コ
コ
が
見
つ
か
る
。
男
の
木
の
高

さ
は
大
体
30
メ
ー
ト
ル
で
、
女
は
24
メ

ー
ト
ル
。
身
長
の
バ
ラ
ン
ス
も
人
間
に

近
い
。
２
０
０
〜
４
０
０
年
も
生
き
る

と
い
う
コ
コ
の
木
だ
が
、
発
芽
か
ら

20
年
が
過
ぎ
る
ま
で
「
性
別
」

は
分
か
ら
な
い
。

ガ
イ
ド
さ
ん
い
わ
く
、

実
際
に
は
、
受
粉
は
９

割
が
風
に
よ
っ
て
、
残

り
１
割
は
ヤ
モ
リ
に
運

ば
れ
て
起
き
る
。
で
も
、

鬱
蒼

う
っ
そ
う

と
し
た
森
に
時
折
吹
く
風
が
ザ
ワ

ザ
ワ
と
立
て
る
音
を
聞
い
て
い
る
と
、

「
嵐
の
夜
の
ロ
マ
ン
ス
」
を
信
じ
た
い
気

持
ち
も
湧
く
。

女
コ
コ
の
実
は
、
緑
色
が
か
っ
た
果

実
で
15
キ
ロ
以
上
と
重
い
。
残
念
な
が

ら
、
お
尻
の
形
の
ま
ま
ぶ
ら
さ
が
っ
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
。
皮
を
は
ぐ
と
繊

維
状
の
さ
や
に
収
ま
っ
た
タ
ネ
が
あ
り
、

こ
れ
を
磨
く
と
「
き
れ
い
な
お
尻
」
に

な
り
、
さ
や
を
適
切
な
場
所
に
い
く
ら

か
残
せ
ば
体
毛
の
よ
う
に
見
え
る
と
い

う
わ
け
だ
。

昔
か
ら
王
族
の
贈
り
物
に
使
わ
れ
た

と
い
う
女
コ
コ
。
公
式
に
認
証
を
受
け

た
も
の
が
ギ
フ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
数
百
ド

ル
出
せ
ば
買
え
る
。
男
女
そ
れ
ぞ
れ
を

精
巧
に
、
あ
る
い
は
男
女
を
絶
妙
に
カ

ッ
プ
リ
ン
グ
し
た
置
物
や
工
芸
品
も
山

ほ
ど
売
ら
れ
て
い
る
。
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La Digue
ラディーグの街並み
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以外にも貴重な動植物が存在。運がよけ
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男ココは、黄色がかった花をたくさんつ
ける

ユニークな男女のトイレ表示。障害者用もちゃんとある
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に成る女ココの実。
外側からも、お尻の
形はなんとなく分かる
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チ
ャ
リ
ン
チ
ャ
リ
ン
と
飛
ば
し
て
い
っ

た
。18

世
紀
の
墓
地
や
バ
ニ
ラ
農
園
を
通

り
過
ぎ
て
歩
き
続
け
る
と
、
い
た
い

た
！
　
ゾ
ウ
ガ
メ
が
う
ご
め
い
て
い
る
。

体
重
は
数
百
キ
ロ
。
甲
羅
の
模
様
を
少

し
ず
つ
大
き
く
し
な
が
ら
成
長
し
、
最

高
で
１
５
０
年
生
き
る
と
い
う
。
ウ
ミ

ガ
メ
の
よ
う
に
は
泳
げ
な
い
も
の
の
、

海
に
浮
く
こ
と
は
で
き
る
。
お
と
な
し

い
動
物
だ
が
、
爪
で
ひ
っ
か
い
た
り
く

す
ぐ
っ
た
り
す
る
の
は
厳
禁
。
痛
が
っ

て
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
と
か
。

ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
、
食
べ
過
ぎ
る
と

甲
羅
よ
り
も
早
く
太
る
か
ら
危
険
だ
と

聞
い
て
い
た
の
に
、
こ
こ
の
ゾ
ウ
ガ
メ

は
観
光
客
に
慣
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

エ
サ
を
も
ら
お
う
と
、
別
の
カ
メ
を
踏

み
台
に
し
て
背
伸
び
し
て
く
る
。
近
く

し
か
見
え
な
い
は
ず
だ
が
、
木
陰
か
ら

眼
光
鋭
く
一
瞥
を
投
げ
て
く
る
の
も
い

た
。
し
た
た
か
で
、
し
か
し
ア
ン
ニ
ュ
イ

で
憎
め
な
い
、
不
思
議
な
動
物
で
あ
る
。

マ
ヘ
島
か
ら
千
キ
ロ
以
上
離
れ
た
ア

ル
ダ
ブ
ラ
（A

ld
ab
ra

）
島
に
は
、
野
生

個
体
群
と
し
て
は
世
界
最
多
の
10
万
匹

（
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
の
10
倍
以
上
）
の
ゾ
ウ
ガ

メ
が
生
息
し
て
い
て
、
世
界
遺
産
に
な

っ
て
い
る
。

◆

◆

◆

世
界
一
魅
惑
的
な
ビ
ー
チ
へ
は
、
自

転
車
を
と
め
て
歩
い
て
い
く
し
か
な
い
。

美
し
い
砂
浜
は
、
巨
大
な
花
崗
岩
に
よ

っ
て
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
分
断
さ
れ
て
い
る
。

崩
れ
落
ち
て
き
そ
う
な
岩
の
間
を
す
り

抜
け
た
り
、
突
き
出
し
た
岩
伝
い
に
回

り
込
ん
で
腰
ま
で
海
水
に
浸
か
っ
た
り

し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
進
む
。

生
温
い
ブ
ル
ー
の
海
水
、
足
の
裏
に

ジ
ャ
リ
ッ
と
沈
み
込
む
砂
の
感
触
、
一

歩
踏
み
出
す
ご
と
に
見
つ
か
る
ユ
ニ
ー

ク
な
サ
ン
ゴ
の
か
け
ら
…
。
美
し
い
ビ

ー
チ
と
い
う
だ
け
な
ら
世
界
各
地
に
あ

る
だ
ろ
う
が
、
こ
こ
の
魅
力
は
岩
だ
。

向
き
や
色
合
い
に
よ
っ
て
ク
シ
の
歯
や

サ
メ
の
腹
の
よ
う
に
見
え
て
、
何
と
も

言
え
ず
個
性
的
。

セ
イ
シ
ェ
ル
の
島
の
ほ
と
ん
ど
は
、

７
億
５
千
万
年
前
か
ら
続
く
世
界
最
古

の
中
央
海
嶺
系
花
崗
岩
で
で
き
て
い
る
。

「
地
球
が
ま
だ
恐
竜
に
支
配
さ
れ
、
一
つ

に
つ
な
が
っ
た
ス
ー
パ
ー
大
陸
だ
っ
た

頃
、
セ
イ
シ
ェ
ル
は
そ
の
心
臓
部
だ
っ

た
。
火
山
の
噴
火
か
彗
星
の
衝
突
で
、

海
に
沈
ん
だ
旧
大
陸
の
最
高
峰
が
、
岩

と
な
っ
て
海
面
か
ら
顔
を
出
し
て
い
る
」

と
い
う
説
を
唱
え
る
人
も
い
る
と
か
。

地
球
の
誕
生
を
記
憶
す
る
島
―
―
。
エ

デ
ン
の
園
は
そ
ん
な
ロ
マ
ン
も
か
き
た

て
る
。

◆

◆

◆

マ
へ
、
プ
ラ
リ
ン
、
ラ
デ
ィ
ー
グ
の

３
島
は
、
飛
行
機
や
ヘ
リ
で
も
移
動
で

き
る
が
、
フ
ェ
リ
ー
で
回
る
の
が
一
般

的
。
マ
ヘ
か
ら
プ
ラ
リ
ン
が
45
分
、
ラ

デ
ィ
ー
グ
へ
は
さ
ら
に
15
分
だ
。

朝
、
ホ
テ
ル
に
迎
え
に
来
た
ド
ラ
イ

バ
ー
は
、
私
が
「
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て

い
な
い
の
で
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
て
」
と

頼
む
と
、
い
き
な
り
険
し
い
表
情
に
な

っ
た
。「
酔
う
か
ら
や
め
た
方
が
い
い
」。

小
舟
じ
ゃ
あ
る
ま
い
し
大
げ
さ
な
…
。
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セ
イ
シ
ェ
ル
の
も
う
一
つ
の
魅

力
は
、
飄
々

ひ
ょ
う
ひ
ょ
う

と
し
て
ユ
ー
モ

ア
あ
ふ
れ
る
人
々
だ
。

島
の
生
活
は
規
則
正
し
く
、
の
ん
び

り
し
て
い
る
。
マ
へ
島
の
「
世
界
一
小

さ
な
首
都
」
ビ
ク
ト
リ
ア
で
は
、
夕
方

に
な
る
と
オ
フ
ィ
ス
や
店
は
閉
ま
り
、

皆
が
一
斉
に
帰
宅
す
る
。
日
曜
は
教
会

に
行
き
、
午
後
は
家
族
や
友
人
と
ビ
ー

チ
へ
。「
と
い
っ
て
も
、
木
陰
に
座
っ
て

飲
ん
で
食
べ
て
、
音
楽
を
か
け
て
パ
ー

テ
ィ
ー
す
る
だ
け
。
泳
ぎ
が
得
意
な
人

は
あ
ん
ま
り
い
な
い
。
海
に
入
る
の
は
、

食
べ
終
わ
っ
て
手
を
洗
う
時
ぐ
ら
い
か

な
（
笑
）」。
ガ
イ
ド
の
ス
テ
ィ
ー
ブ
さ
ん

が
教
え
て
く
れ
た
。

セ
イ
シ
ェ
ル
の
労
働
人
口
は
４
万
６

千
人
ほ
ど
。
そ
れ
に
対
し
て
年
間
の
観

光
客
数
は
20
万
人
。
こ
れ
だ
け
ギ
ャ
ッ

プ
が
あ
る
と
、
い
く
ら
観
光
が
主
要
産

業
と
は
い
っ
て
も
、「
よ
そ
者
」
に
対
し

て
多
少
は
冷
た
い
気
持
ち
を
抱
く
も
の

で
は
な
い
か
と
思
う
が
、
そ
ん
な
様
子

は
な
い
。
ス
テ
ィ
ー
ブ
さ
ん
に
理
由
を

聞
く
と
、「
ク
レ
オ
ー
ル
の
文
化
と
歴
史

か
な
。
こ
こ
で
は
皆
が
『
よ
そ
者
』
み

た
い
な
も
の
だ
か
ら
」
と
言
う
。

18
世
紀
半
ば
に
フ
ラ
ン
ス
人
が
入
植

し
て
自
国
領
に
す
る
ま
で
、
セ
イ
シ
ェ

ル
に
は
誰
も
住
ん
で
い
な
か
っ
た
。
初

期
の
住
民
は
、
フ
ラ
ン
ス
人
と
、
東
ア

フ
リ
カ
か
ら
連
れ
て
来
ら
れ
た
奴
隷
、

イ
ン
ド
や
マ
レ
ー
半
島
か
ら
の
労
働
者

で
、
混
じ
り
合
っ
た
「
ク
レ
オ
ー
ル
」

と
呼
ば
れ
る
独
特
の
言
語
や
食
べ
物
を

生
み
出
し
た
。
１
８
１
１
年
に
イ
ギ
リ

ス
の
植
民
地
に
な
る
が
、
１
９
７
６
年

に
独
立
。
今
は
「
皆
が
仲
良
く
ブ
レ
ン

ド
し
て
暮
ら
す
国
」
と
い
う
旗
印
を
掲

げ
て
い
る
。

ス
テ
ィ
ー
ブ
さ
ん
も
、
母
は
タ
ン
ザ

ニ
ア
と
イ
ン
ド
、
父
は
イ
ギ
リ
ス
と
モ

ザ
ン
ビ
ー
ク
の
血
を
引
い
て
い
る
そ
う

だ
。「
ア
フ
リ
カ
は
世
界
で
最
も
多
様
な

大
陸
だ
」
と
言
わ
れ
る
が
、
セ
イ
シ
ェ

ル
の
よ
う
な
島
で
も
そ
れ
は
よ
く
分
か

る
。

◆

◆

◆

気
候
が
安
定
し
て
い
て
、

火
山
噴
火
や
地
震
、
台
風
な

ど
の
災
害
に
見
舞
わ
れ
る
心

配
が
な
い
の
も
、
の
ん
び
り

し
た
気
質
に
貢
献
し
て
い

る
。
と
い
っ
て
も
、
２
０
０

４
年
の
ス
マ
ト
ラ
島
沖
地
震

で
は
、
セ
イ
シ
ェ
ル
に
も
津

波
が
押
し
寄
せ
た
。
高
さ
２
メ
ー
ト
ル

半
の
防
波
堤
を
超
え
て
、
内
陸
に
も
水

が
及
ん
だ
と
い
う
が
…
。

「
そ
の
３
日
前
に
ゾ
ウ
ガ
メ
が
一
斉
に

山
に
向
か
っ
て
歩
き
出
し
た
ん
だ
。
そ

の
前
に
セ
イ
シ
ェ
ル
に
津
波
が
き
た
の

は
１
８
８
３
年
。
人
間
は
皆
死
ん
で
い

る
け
れ
ど
、
ゾ
ウ
ガ
メ
は
覚
え
て
い
た

ん
だ
ね
」
と
ス
テ
ィ
ー
ブ
さ
ん
。「
次
に

ど
こ
か
で
大
地
震
が
起
き
た
ら
、
Ｂ
Ｂ

Ｃ
も
Ｃ
Ｎ
Ｎ
も
見
な
い
。
ゾ
ウ
ガ
メ
が

動
い
た
ら
、
皆
で
後
を
つ
い
て
い
く
よ
」

と
笑
っ
て
話
し
て
い
る
。

「
カ
メ
に
合
わ
せ
て
歩
く
の
も
疲
れ
る

の
で
は
？
」
と
誰
か
が
突
っ
込
む
と
、

「
大
丈
夫
。
セ
イ
シ
ェ
ル
の
人
た
ち
は
普

段
か
ら
カ
メ
よ
り
の
ろ
い
ぐ
ら
い
だ
か

ら
。
早
足
で
歩
い
た
り
走
っ
た
り
し
て

い
る
と
、
泥
棒
か
火
事
で
も
起
き
た
か

と
疑
わ
れ
ち
ゃ
う
。
そ
れ
に
、
あ
ん
ま

り
急
い
で
い
る
よ
う
に
見
せ
な
い
の
が
、

こ
の
島
で
は
ク
ー
ル
な
ん
だ
。
湿
気
が

あ
る
し
、
汗
か
い
ち
ゃ
う
で
し
ょ
。
本

当
は
結
構
忙
し
い
ん
だ
け
ど
ね
」
と
、

こ
れ
ま
た
楽
し
そ
う
に
返
し
た
。

一
方
で
、
ア
イ
ラ
ン
ド
な
ら
で
は
の

気
苦
労
も
あ
る
ら
し
い
。
マ
へ
島
で
何

度
か
私
の
運
転
手
を
し
て
く
れ
た
ダ
ニ

ー
さ
ん
い
わ
く
、
人
口
は
３
対
１
ぐ
ら

い
で
圧
倒
的
に
女
性
が
多
い
。
男
性
は

選
り
取
り
見
取
り
か
と
思
い
き
や
、
女

性
が
あ
ま
り
結
婚
し
た
が
ら
な
い
。
す

る
か
ら
に
は
そ
れ
な
り
の
「
見
返
り
」

を
期
待
さ
れ
る
。

さ
ら
に
、
男
女
比
か
ら
い
っ
て
、「
ペ

ア
」
に
な
る
だ
け
で
は
余
っ
て
し
ま
い
、

必
然
的
に
（
？
）
既
婚
男
性
は
「
愛
人
」

を
数
人
抱
え
る
こ
と
に
な
る
。
し
か
し

大
っ
ぴ
ら
に
と
い
う
訳
に
は
い
か
ず
、

狭
い
島
な
の
で
「
密
会
」
も
大
変
だ
か

ら
、
地
元
の
人
し
か
知
ら
な
い
「
不
倫

専
用
ビ
ー
チ
」
が
あ
る
。
産
婦
人
科
も

数
え
る
ほ
ど
し
か
な
い
の
で
、
妻
と
愛

人
の
出
産
に
同
時
に
立
ち
会
う
羽
目
に

な
っ
た
男
性
も
い
て
…
。

待
た
さ
れ
る
の
が
嫌
な
ん
だ
ろ
う
。
そ

う
思
っ
た
の
で
、
小
さ
い
菓
子
パ
ン
を

コ
ー
ヒ
ー
で
流
し
込
む
だ
け
に
し
た
。

朝
一
番
の
フ
ェ
リ
ー
で
、
観
光
客
は

１
０
０
人
以
上
い
た
。
甲
板
に
向
か
う

と
、
船
員
が
「
水
が
か
か
る
か
ら
中
へ

入
っ
た
方
が
い
い
」
と
注
意
し
に
来
た
。

水
し
ぶ
き
ぐ
ら
い
で
、
こ
れ
ま
た
大
げ

さ
だ
。
出
発
直
前
に
は
船
長
が
来
て

「
気
分
が
悪
く
な
っ
た
時
の
た
め
に
」
と

袋
を
配
っ
た
が
、
誰
も
手
に
取
ら
な
い

の
で
隅
に
置
い
て
い
っ
た
。

出
港
す
る
と
船
尾
へ
移
動
。
美
し
い

マ
へ
島
の
全
景
に
カ
メ
ラ
を
向
け
た
が
、

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
れ
た
の
は
数
枚
だ
け
。

ト
ッ
プ
ス
ピ
ー
ド
に
乗
っ
た
途
端
、
船

は
ガ
タ
ゴ
ト
揺
れ
る
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス

タ
ー
に
変
わ
っ
た
。
荒
れ
狂
う
海
を
ゆ

く
マ
グ
ロ
漁
船
か
と
思
う
ほ
ど
、
波
が

バ
ッ
サ
バ
ッ
サ
と
か
か
っ
て
く
る
。
慌

て
て
船
内
の
椅
子
を
探
し
、
手
す
り
に

掴
ま
っ
た
。
隣
の
男
性
は
、
目
を
つ
ぶ

っ
て
祈
り
出
す
始
末
。
前
方
で
男
の
子

が
ふ
ら
ふ
ら
と
立
ち
上
が
り
、
し
っ
か

り
朝
ご
飯
を
食
べ
て
し
ま
っ
た
の
か
、

通
路
に
吐
い
て
い
る
。
そ
れ
を
見
て
、

大
人
た
ち
も
船
長
が
置
い
て
い
っ
た
袋

に
手
を
伸
ば
し
た
。
顔
面
蒼
白
で
互
い

の
胸
に
顔
を
う
ず
め
た
ま
ま
の
新
婚
カ

ッ
プ
ル
も
い
た
。

私
は
と
い
え
ば
、
慣
れ
て
し
ま
え
ば

揺
れ
も
ス
リ
リ
ン
グ
、
い
い
土
産
話
が

で
き
た
と
思
え
た
。
そ
れ
も
こ
れ
も
ド

ラ
イ
バ
ー
の
お
か
げ
だ
。
地
元
の
人
の

忠
告
に
は
、
素
直
に
謙
虚
に
耳
を
傾
け

た
ほ
う
が
い
い
。
後
で
聞
い
た
ら
、
風

が
強
く
波
が
荒

い
の
は
５
〜
10

月
だ
け
。
そ
れ

以
外
の
季
節
は

穏
や
か
な
ク
ル

ー
ズ
が
楽
し
め

る
そ
う
だ
。

そ
れ
に
し
て

も
、
波
間
を
見

極
め
て
舵
取
り

す
る
船
長
は
相

当
な
腕
前
だ
。

静
ま
り
返
る
観

光
客
を
よ
そ
に
、

通
勤
す
る
地
元

の
人
た
ち
は
平

然
。
ビ
ー
ル
を

立
ち
飲
み
し
な

が
ら
談
笑
す
る

３
人
組
と
、
最

初
か
ら
最
後
ま

で
甲
板
の
手
す

り
に
も
た
れ
て

携
帯
電
話
で
話

し
続
け
て
い
た

男
の
子
は
、
す

ご
か
っ
た
。
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ユニークな花崗岩が並ぶアンス・スース・ダルジャン

ラディーグでは、釣りが盛ん

Mahe

日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

セイシェルの人たちは日曜は教会へ行く。扉の木彫りや、ステンドグラス
の絵は、セイシェルの歴史や文化、南国のイメージをモチーフにしている

市民が集うマーケット。魚や果物が
豊富

Photo courtesy Raymond Sahuquet -
Seychelles Tourism Board

ダウンタウンには、イギリスから
の独立を祝って命名されたスト
リートや彫刻がある

http://www.fujisan.com


セイシェルの伝統料理は、アフリカ、
フランス、インドの食文化が混じり合
った「クレオール・キュイジーヌ」だ。
メーンは、近海で獲れる新鮮な魚。

グリルかフライにして、チリやジンジ
ャー、ガーリック、ココナツミルクで
味付けする。ガイドのスティーブさん
は「バラクーダにチリソースをかけた
もの、パロットフィッシュのフライ、
レッドスナッパー」を好物に挙げた。
果物も豊富で、マンゴーだけで30種
類はある。カレーは、パパイヤやゴー
ルデンアップルを使ったチャツネと一
緒に。

クレオール料理の
歴史を知りたければ、
ビクトリアにある「マ
リー・アントワネッ
ト」を訪れるといい。
セイシェルで一番古い
レストランだ。デザー
トの「ココナツヌガー
のアイスクリーム」は、
とても甘いが、滅多に
食べられない珍味。
私にとっては、ラディー

グの海岸の食堂で食べた、脂
たっぷりの白身魚のフライが
絶品だった。マンゴーを酢漬
けにしたような付け合わせの
サラダも美味。一緒に、特産
のバニラティーに砂糖とミル
クをたっぷり入れて飲む。満
足感に浸っていると、ティー
カップの中でハエが溺れているのを見
つけた。幸福な最期だったのでは、と
思った。
お土産には、「Coco d'Amour」と

いうココナツのリキュールを。ココ・

デ・メアの「お尻」の形をしたボトル
に入っている。セイシェル国内でもホ
テルやバーでしか飲めない。冷凍庫で

冷やしてショット
で。「日本酒みた
いな名前でしょ」
と地元の人が言う
ラム「タカマカ」
は、庶民的な値段
で小さな商店でも
買える。

マへ、プラリン、ラディーグ以外
の島には「住民」はいないが、リゾー
トホテルや別荘がある。昨年、イギリ
スのウィリアム王子＆ケイト妃がセイ
シェルを新婚旅行先に選んだため、旅
行代理店の問い合わせが殺到している
そうだ。ただ、「手の届かない高嶺の
花のような場所ではない」とAlan St.
Ange観光大臣が言う通り、気取った
ところはなく、ヨーロッパやアジアか
ら、家族連れで気軽に来ている旅行者
を多く見かけた。
住民は、英語とクレオール語に堪

能で、フランス語を話せる人も多い。
空の玄関口は、ビクトリアにあるセ

イシェル国際空港。航空会社は、エミ
レーツ、エティハド、カタール、エチオピ
アンなどが乗り入れている。アメリカ
からセイシェルへの直行便はない。ヨ

ーロッパの主要都市や、中東のドバイ、
ドーハなどを経由する。セイシェルや
モーリシャスなどインド洋に浮かぶ６
つの島国は、最近「バニラ・アイラン
ド」として提携し、観光客誘致を図っ
ている。これらを組み合わせて回るか、
アフリカの沿岸各国を含めた旅にして
も面白い。
年間を通じてユニークなフェステ

ィバルがある。３月の「Carnival
International de Victoria」には、本場
ブラジルや、アフリカ、カリブの国々
からも参加してパレードが繰り広げら
れる。

と
、
嘘
か
本
当
か
分
か
ら
な
い
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
、
実
に
面
白
く
話
し
て
く
れ

た
。
そ
う
い
う
ダ
ニ
ー
さ
ん
自
身
は
、

30
代
で
未
婚
。
母
親
と
一
緒
に
住
ん
で

い
て
「
ガ
ー
ル
フ
レ
ン
ド
は
一
人
だ
け
」

と
強
調
し
て
い
る
。

男
女
の
力
関
係
に
つ
い
て
は
、
ス
テ

ィ
ー
ブ
さ
ん
も
愉
快
な
説
を
披
露
。
セ

イ
シ
ェ
ル
で
は
ゾ
ウ
ガ
メ
を
ペ
ッ
ト
と

し
て
飼
う
家
が
多
い
の
だ
が
、
伝
統
と

し
て
結
婚
式
に
は
そ
の
カ
メ
を
殺
し
て

食
べ
る
風
習
が
あ
る
。「
そ
れ
で
『
可
愛

い
カ
メ
を
殺
し
た
く
な
い
か
ら
』
と
結

婚
を
断
る
女
性
が
多
い
」
と
言
う
の
だ

っ
た
。

◆

◆

◆

コ
コ
・
デ
・
メ
ア
と
ア
フ
リ
カ
の

島
国
と
い
う
の
が
ど
ん
な
も
の
か
を

見
て
み
た
い
と
思
っ
て
決
め
た
旅
だ

っ
た
が
、
実
は
セ
イ
シ
ェ
ル
に
つ
い

て
そ
れ
以
上
の
こ
と
は
よ
く
知
ら
な

か
っ
た
。
出
発
前
、
周
り
の
日
本
人

に
「
セ
イ
シ
ェ
ル
に
行
く
」
と
伝
え

る
と
、
決
ま
っ
て
「
松
田
聖
子
の
歌

ね
！
　
世
界
で
一
番
夕
焼
け
が
き
れ

い
な
場
所
で
し
ょ
？
　
い
い
な
ー
」

と
言
わ
れ
、
び
っ
く
り
し
た
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
探
す
と
、
確
か

に
、
白
い
フ
リ
フ
リ
の
ド
レ
ス
を
着

た
「
聖
子
チ
ャ
ン
」
が
歌
っ
て
い
た
。

「
セ
イ
シ
ェ
ル
の
夕
陽
が
ぁ
〜
、
い
ま
海

に
沈
ん
で
く
わ
〜
」「
あ
な
た
に
も
見
せ

た
い
わ
〜
。
世
界
の
ど
ん
な
場
所
で
見

る
よ
り
も
美
し
い
夕
焼
け
よ
〜
」。
な
る

ほ
ど
、
意
外
な
と
こ
ろ
で
セ
イ
シ
ェ
ル

は
日
本
人
に
は
有
名
だ
っ
た
の
か
。

セ
イ
シ
ェ
ル
の
人
た
ち
に
「
セ
イ

コ
・
マ
ツ
ダ
」
と
い
っ
て
も
誰
も
分
か

っ
て
く
れ
な
か
っ
た
が
、「
き
れ
い
な
夕

陽
が
見
た
い
な
ら
」
と
、
マ
へ
島
の
西

に
あ
る
ボ
ー
バ
ロ
ン
の
ビ
ー
チ
に
行
く

よ
う
勧
め
ら
れ
た
。
あ
い
に
く
曇
り
空

で
、
落
ち
て
い
く
太
陽
の
手
前
に
大
き

な
雲
が
あ
り
、
そ
の
後
ろ
が
薄
ら
赤
く

な
っ
て
い
る
だ
け
だ
。

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
な
夕
陽
は
見
ら
れ
な

い
な
と
思
い
な
が
ら
座
っ
て
い
る
と
、

沈
む
直
前
の
最
後
の
輝
き
の
瞬
間
、
雲

の
隙
間
を
つ
い
て
、
海
面
か
ら
天
空
に

向
か
っ
て
２
本
の
柱
が
立
ち
上
っ
た
か

に
見
え
た
。
赤
紫
と
ゴ
ー
ル
ド
の
な
ん

と
も
言
え
な
い
光
が
空
を
染
め
、
ル
ー

ベ
ン
ス
の
宗
教
画
を
思
わ
せ
る
神
々
し

さ
だ
っ
た
。
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マへ島には65カ所のビーチがある。中央に山がそびえ立
ち、平坦な土地は少ない

イ
ギ
リ
ス
の
植
民
地
だ
っ

た
時
代
が
長
い
セ
イ
シ
ェ

ル
。
首
都
ビ
ク
ト
リ
ア
の
中

心
部
に
あ
る
時
計
塔
は
「
ビ

ッ
グ
ベ
ン
」
を
模
し
た
も
の

コ
ロ
ニ
ア
ル
風
の
裁
判
所
の
建
物 ビクトリアに並ぶ土産物店

庶民的なラム

魚のフライと、マンゴーの付け合わせ

最新情報は「セイシェル共和国
政府観光局」のウェブサイトで！

www.seychelles.travel/en

1日の仕事を終え、夕日の中、
ボートを係留する青年たち

の
ん
び
り
し
た
雰
囲
気
の

ビ
ク
ト
リ
ア
の
街
角

レストラン「マリー・アントワネット」

食 べ る ア ク セ ス

「お尻」のお
土産も豊富

この部分を拡大

Coco d'Amourはお土産に

http://www.seychelles.travel/en
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ア
メ
リ
カ
人
が
残
飯
な
ど

と
し
て
廃
棄
す
る
食
べ
物
が
、

年
間
１
６
５
０
億
ド
ル
（
約

13
兆
１
千
億
円
）
相
当
に
上

る
こ
と
が
、
米
環
境
保
護
団

体
「
天
然
資
源
保
護
協
会
」

に
よ
り
発
表
さ
れ
た
。
１
９

７
０
年
代
の
１
・
５
倍
で
、

現
代
ア
メ
リ
カ
の
飽
食
ぶ
り

を
示
し
て
い
る
。

調
査
に
よ
る
と
、
ア
メ
リ

カ
人
は
自
宅
で
の
食
事
や
外

食
の
際
の
食
べ
残
し
に
加
え
、

流
通
過
程
で
の
無
駄
も
合
わ

せ
て
食
べ
物
の
40
％
を
捨
て

て
い
る
。
４
人
家
族
で
年
間

２
２
７
５
ド
ル
（
約
18
万
円
）

に
達
し
、
東
南
ア
ジ
ア
諸
国

の
10
倍
と
い
う
。

同
協
会
は
原
因
の
一
つ
と

し
て
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
フ
ァ

ス
ト
フ
ー
ド
店
が
提
供
す
る

食
事
の
量
が
多
す
ぎ
る
と
指

摘
。
82
年
か
ら
２
０
０
２
年

の
間
に
、
ピ
ザ
一
切
れ
の
カ

ロ
リ
ー
量
は
70
％
増
加
、
チ

キ
ン
シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
は
倍

増
し
た
。

農
業
省
の
統
計
に
よ
る
と

２
０
１
０
年
現
在
、
ア
メ
リ

カ
で
は
全
世
帯
の

５
・
４
％
が
食
べ

物
に
事
欠
く
困
窮

状
態
に
あ
る
。
同

協
会
は
15
％
廃
棄

を
減
ら
せ
ば
、
年

間
２
５
０
０
万
人

分
の
食
事
を
確
保

で
き
る
と
し
て
、

食
品
流
通
の
在
り

方
や
消
費
文
化
の

転
換
を
図
り
、
無

駄
を
削
減
す
る
よ

う
訴
え
て
い
る
。

（
共
同
）

飽
食
ぶ
り
が
浮
き
彫
り
に

１
６
５
０
億
ド
ル
食
べ
残
し

ヘルス

１
ト
ピ
ッ
ク
ス

男
性
用
の
経
口
避
妊
薬

（
ピ
ル
）
の
有
望
な
候
補
物
質

を
発
見
し
、
雄
マ
ウ
ス
に
投

与
し
て
い
る
期
間
だ
け
精
子

の
数
を
大
幅
に
減
少
さ
せ
、

運
動
能
力
も
失
わ
せ
る
こ
と

を
実
験
で
確
認
し
た
と
、
米

ダ
ナ
・
フ
ァ
ー
バ
ー
が
ん
研

究
所
や
ベ
イ
ラ
ー
医
科
大
な

ど
の
研
究
チ
ー
ム
が
８
月
17

日
付
の
米
科
学
誌
セ
ル
に
発

表
し
た
。

男
性
用
ピ
ル
の
開
発
研
究

は
近
年
、
性
腺
刺
激
ホ
ル
モ

ン
の
生
成
を
抑
え
て
精
子
形

成
を
止
め
る
方
法
が
中
心
だ

っ
た
が
、
全
身
の
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
へ
の
影
響
が
懸
念

さ
れ
、
臨
床
応
用
が
進
ん
で

い
な
い
。
こ
れ
に
対
し
、
今

回
有
望
と
さ
れ
た
低
分
子
化

合
物
「
Ｊ
Ｑ
１
」
は
、
精
巣

で
精
子
形
成
に
不
可
欠
な
役

割
を
果
た
す
た
ん
ぱ
く
質

「
Ｂ
Ｒ
Ｄ
Ｔ
」
に
結
合
し
、
邪

魔
す
る
働
き
が
あ
る
。

雄
マ
ウ
ス
の
実
験
で
は
、

Ｊ
Ｑ
１
を
毎
日
腹
腔

ふ
く
こ
う

内
に
投

与
し
て
も
性
腺
刺
激
ホ
ル
モ

ン
や
男
性
ホ
ル
モ
ン
（
テ
ス

ト
ス
テ
ロ
ン
）
の
血
中
濃
度

に
影
響
は
ほ
ぼ
な
か
っ
た
。

投
与
を
や
め
る
と
、
１
カ
月

半
後
ま
で
に
精
子
の
数
や
運

動
能
力
が
回
復
。
雌
と
交
尾

し
て
妊
娠
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
、
誕
生
し
た
子
に
異
常
は

見
ら
れ
な
か
っ
た
。

男
性
用
ピ
ル
が
安
価
で
普

及
す
れ
ば
、
ア
フ
リ
カ
や
ア

ジ
ア
の
開
発
途
上
国
を
中
心

に
妊
娠
中
絶
や
望
ま
な
い
出

産
が
減
る
と
期
待
さ
れ
る
。

一
方
で
、
コ
ン
ド
ー
ム
の
使

用
が
減
る
と
、
エ
イ
ズ
な
ど

の
性
感
染
症
の
増
加
が
懸
念

さ
れ
る
。（
時
事
）

男
性
用
ピ
ル
の
候
補
物
質
発
見

投
与
中
だ
け
精
子
形
成
抑
止
？

ヘルス

２
ト
ピ
ッ
ク
ス

米
疾
病
対
策
セ
ン
タ
ー

（
Ｃ
Ｄ
Ｃ
）
は
９
月
５
日
、
蚊

が
ウ
イ
ル
ス
を
媒
介
す
る
西

ナ
イ
ル
熱
の
ア
メ
リ
カ
で
の

感
染
者
が
、
１
９
９
３
人
に

達
し
た
と
発
表
し
た
。
死
者

は
87
人
と
な
っ
た
。

８
月
末
に
上
陸
し
た
ハ
リ

ケ
ー
ン
「
ア
イ
ザ
ッ
ク
」
の

影
響
で
南
部
を
中
心
に
蚊
が

増
え
、
さ
ら
に
感
染
が
広
が

る
懸
念
も
あ
る
。

感
染
者
の
半
数
近
く
は
南

部
テ
キ
サ
ス
州
で
報
告
さ
れ

て
い
る
が
、
同
州
の
衛
生
当

局
に
よ
る
と
、
さ
ら
に
新
た

な
感
染
者
が
出
て
お
り
、
同

州
で
は
過
去
最
大
の
流
行
と

な
っ
て
い
る
。

Ｃ
Ｄ
Ｃ
に
よ
る
と
、
感
染

者
の
半
数
は
神
経
に
異
常
が

起
き
る
脳
炎
な
ど
に
な
っ
て

い
る
。
殺
虫
剤
の
空
中
散
布

に
よ
っ
て
蚊
の
群
れ
が
少
な

く
な
っ
た
地
域
も
あ
る
と
い

う
。（
共
同
）

西
ナ
イ
ル
熱
感
染
者
２
千
人

死
者
87
人
、
感
染
広
が
る
？

ヘルス

３
ト
ピ
ッ
ク
ス

カロリー量が増えると
食べ残しも増える！？T

he
N

ew
Y

or
k

T
im

es

一般歯科 コスメティック治療

一般矯正 “見えない”
インビザライン

金善浩 歯科グループ Since 1982

☎ 212-370-0101 51 E. 42nd St., #711 NYC

予防は治療より大切です
東洋人の歯を知り尽くす20年以上の経験と実績
優秀な各専門医によるクオリティーの高い治療

歯周病・口腔外科・インプラント・根管治療

お気軽に日本語でお問い合わせください。

各科専門医

土曜日のアポイント
受付けております

矯正患者さんの治療前、治療後のケースを展示しております。
一度、ドクター・キムのテクニック、作品を見に来て下さい。
「百聞は一見にしかず」です。

http://www.fujisan.com
http://www.shinyamedicalgrp.com
http://www.moiyaonline.com
mailto:help@moiyaonline.com


Ｑ：

最
近
、
漢
方
治
療
の
二

処
方
併
用
が
よ
く
使
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
主
な
例
を

お
教
え
下
さ
い
。

Ａ：

１
９
７
６
年
に
日
本
で

漢
方
が
正
式
に
健
康
保
険
薬

と
し
て
大
学
病
院
や
ク
リ
ニ

ッ
ク
で
広
く
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、
漢
方
の
速

効
性
を
高
め
る
た
め
に
二
つ

以
上
の
漢
方
を
併
用
す
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ

の
主
な
例
を
挙
げ
ま
す
。

例
１
・
減
肥
湯

げ
ん
ぴ
と
う

と
八
味
丸

は
ち
み
が
ん

の

併
用
に
よ
る
糖
尿
病
治
療
。

阻
害
因
子
に
よ
っ
て
イ
ン

ス
リ
ン
の
利
用
が
悪
く
な
っ

て
起
こ
る
タ
イ
プ
の
糖
尿
病

の
治
療
に
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

阻
害
因
子
を
抑
制
す
る
八
味

丸
と
血
糖
低
下
作
用
の
あ
る

減
肥
湯
を
併
用
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
治
療
効
果
を
高
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
八
味
丸
は

糖
尿
病
患
者
に
よ
く
起
こ
る

糖
尿
病
性
腎
症
の
予
防
に
役

立
つ
の
で
、
一
石
二
鳥
で
す
。

例
２
・
更
年
期
障
害
―

当
帰
芍
薬
散

と
う
き
し
ゃ
く
や
く
さ
ん
と
桂
枝
茯
苓
丸

け
い
し
ぷ
く
り
ょ
う
が
ん

の
併
用
。

更
年
期
障
害
治
療
に
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が

よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

乳
が
ん
、
脳
卒
中
、ハ
ー
ト
・

ア
タ
ッ
ク
、
と
凝
血
を
起
こ
す

副
作
用
が
あ
る
の
で
、
代
わ
り

に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
効
果
を
持
っ

て
い
る
当
帰
芍
薬
散
と
桂
枝

茯
苓
丸
の
併
用
に
よ
る
漢
方

治
療
が
主
流
に
な
り
ま
し
た
。

両
漢
方
に
含
ま
れ
て
い
る
植

物
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
乳
が
ん

や
子
宮
が
ん
を
起
こ
さ
な
い
こ

と
が
立
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

（J.T
rad.M

ed.,26,195-
200,2009

）

例
３
・
認
知
症
予
防
―

黄
連
解
毒
湯

お
う
れ
ん
げ
ど
く
と
う

と
釣
藤
散

ち
ょ
う
と
う
さ
ん
の
併

用
。黄

連
解
毒
湯
は
記
憶
に
関

係
が
深
い
海
馬

か
い
ば

領
域
の
血
液

を
増
加
さ
せ
る
効
果
が
あ
る

の
で
、
脳
血
管
性
痴
呆
症
と

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

の
治
療
に
症
状
改
善
が
認
め

ら
れ
た
と
い
う
臨
床
報
告
が

あ
り
、
釣
藤
散
の
脳
血
管
性

痴
呆
症
治
療
改
善
結
果
も
脳

血
流
増
加
に
よ
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
脳

血
流
の
循
環
を
よ
く
す
る
黄

連
解
毒
湯
と
釣
藤
散
を
併
用

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
認
知
症

を
予
防
で
き
る
は
ず
で
す
。

例
４
・
肝
炎
―
小
柴
胡
湯

し
ょ
う
さ
い
こ
と
う

と

桂
枝
茯
苓
丸
の
併
用
。

肝
炎
の
治
療
に
は
イ
ン
タ

ー
フ
ェ
ロ
ン
が
使
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
副
作
用
が
あ
る

上
に
効
果
が
期
待
さ
れ
た
ほ

ど
あ
が
っ
て
な
い
の
で
、
小

柴
胡
湯
が
日
本
で
は
主
に
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
大
第
一
内
科
が
肝
炎
患

者
に
小
柴
胡
湯
と
桂
枝
茯
苓

丸
を
併
用
し
て
１
年
後
に

76
％
以
上
の
改
善
が
得
ら
れ

た
と
報
じ
た
こ
と
に
よ
り
、

肝
炎
治
療
に
こ
の
両
漢
方
の

併
用
が
一
般
化
し
ま
し
た
。

肝
炎
は
肝
が
ん
に
移
行
す
る

の
で
、
最
近
、
肝
炎
治
療
が

注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

例
５
・
膀
胱
炎
―
猪
苓
湯

ち
ょ
れ
い
と
う

と

霊
芝
人
参
黄
耆
湯

れ
い
し
に
ん
じ
ん
お
う
ぎ
と
う

の
併
用
。

ま
だ
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
完

備
し
て
な
い
小
児
の
膀
胱
炎

に
免
疫
増
強
効
果
の
あ
る
霊

芝
人
参
黄
耆
湯
を
猪
苓
湯
と

併
用
す
る
と
猪
苓
湯
単
独
使

用
よ
り
も
治
療
効
果
が
あ
が

り
ま
す
。
免
疫
力
の
低
下
し

て
い
る
高
齢
者
に
も
こ
の
両

漢
方
の
併
用
が
効
果
的
で
す
。

例
６
・
関
節
リ
ュ
ウ
マ
チ
―

関
節
丸

か
ん
せ
つ
が
ん
と
加
工
附
子

か
こ
う
ぶ
し

の
併
用
。

鎮
痛
剤
、
ス
テ
ロ
イ
ド
剤

な
ど
の
西
洋
薬
は
副
作
用
が

あ
る
の
で
、
長
期
間
服
用
し

て
も
副
作
用
の
ほ
と
ん
ど
な

い
関
節
丸
と
加
工
附
子
の
併

用
が
主
流
に
な
り
ま
し
た
。

関
節
丸
は
消
炎
、
鎮
痛
、
血

行
障
害
の
改
善
、
免
疫
増
強

な
ど
の
効
果
が
あ
り
、
新
陳

代
謝
亢
進
と
強
い
鎮
痛
効
果

の
あ
る
加
工
附
子
と
一
緒
に

使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
更
に

治
療
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

紙
面
制
限
が
あ
る
の
で
、

そ
の
ほ
か
の
二
処
方
併
用
例

は
次
の
機
会
に
譲
る
こ
と
に

い
た
し
ま
す
。

西
洋
医
学
的
診
断
、
漢
方

医
学
的
治
療
が
か
な
り
一
般

化
し
た
今
で
は
、
薬
理
学
的

視
点
か
ら
の
漢
方
治
療
の
傾

向
も
だ
ん
だ
ん
強
く
な
っ
て

き
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

15       U.S. FrontLine     September 20, 2012

日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

曽碧光薬学博士

漢
方
治
療
の
二
処
方
併
用

質問は曽博士にお寄せください
Dr. Tsung
P.O.Box 50663, Irvine, CA 92619-0663
（切手を貼った返信用封筒を同封）
Tel: 949-786-0828
月～金曜９am～５pm（西海岸時間）
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一
般
に
Ｏ
―
１
ビ
ザ
と
言

い
ま
す
と
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ビ

ザ
と
認
識
さ
れ
ま
す
。
確
か

に
こ
の
ビ
ザ
は
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
方
々
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
こ
の
ビ
ザ
、実
は

ビ
ジ
ネ
ス
を
す
る
方
に
も
発

行
さ
れ
る
の
で
す
。
最
近
ア

メ
リ
カ
に
起
業
し
た
け
れ
ど

ビ
ザ
取
得
に
困
っ
て
い
る
と

い
う
ご
相
談
を
多
く
受
け
ま

す
。
確
か
に
投
資
家
を
対
象

に
し
た
Ｅ
―
２
ビ
ザ
は
非
常

に
取
得
が
難
し
い
で
す
し
、

Ｈ
―
１
Ｂ
ビ
ザ
は
、
自
分
が

会
社
の
資
本
を
出
し
て
い
る

場
合
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
考
え
ら
れ
る
の
が
Ｏ

―
１
ビ
ザ
で
す
。
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
方
々
は
Ｏ
―
１
Ｂ
ビ
ザ

で
、
事
業
家
の
方
々
は
、
Ｏ
―

１
Ａ
ビ
ザ
に
な
り
ま
す
。

質
問：

私（
Ｓ
）は
、
日
本
の

大
学
で
博
士
号
を
生
物
化
学

専
攻
で
取
得
し
、
今
年
の
５

月
に
科
学
者
と
し
て
永
住
権

も
取
得
し
ま
し
た
。
こ
の
度
、

ア
メ
リ
カ
の
大
学
と
共
同
し

て
新
薬
を
開
発
す
る
会
社
を

設
立
す
る
予
定
で
す
。
そ
の

時
に
、
日
本
か
ら
友
人
（
Ｍ
）

を
共
同
経
営
者
と
し
て
呼
び

た
い
の
で
す
。
友
人
は
、
日

本
の
製
薬
会
社
の
業
務
部
企

画
の
課
長
を
し
て
い
ま
す
。

彼
が
企
画
、
広
告
を
だ
し
た

数
々
の
製
品
は
業
界
で
も
話

題
に
な
っ
た
り
、
売
り
上
げ

を
含
め
と
て
も
会
社
に
貢
献

し
た
の
で
す
が
、
会
社
の
派

閥
な
ど
で
子
会
社
に
左
遷
さ

せ
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い

と
、
先
日
日
本
に
戻
っ
た
時

に
話
し
て
お
り
ま
し
た
。
私

が
起
業
す
る
こ
と
を
話
し
た

と
こ
ろ
、
共
同
経
営
者
に
な

る
こ
と
に
関
心
を
持
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
た
だ
し
、
ネ
ッ

ク
は
Ｍ
の
ビ
ザ
で
す
。
私
は
、

始
め
は
資
本
金
６
、
８
万
ド

ル
ぐ
ら
い
を
考
え
て
お
り
ま

す
。
業
務
が
軌
道
に
の
っ
た

な
ら
ば
ほ
か
か
ら
資
本
を
募

る
予
定
で
す
。
Ｓ
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ａ

Ｉ
Ｎ
Ｃ．
と
い
う
会
社
を
設

立
す
る
予
定
で
す
が
、
こ
の

会
社
で
Ｍ
の
ビ
ザ
を
取
得
す

る
の
は
無
理
で
し
ょ
う
か
？

回
答：

Ｍ
さ
ん
は
、
条
件
を

満
た
せ
ば
実
業
家
と
し
て
Ｏ

―
１
Ａ
ビ
ザ
を
取
得
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ｍ
さ
ん

が
ビ
ザ
を
取
得
す
る
に
は
、

ま
ず
次
の
３
つ
の
種
類
の
書

類
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

●
職
務
内
容
の
説
明
と
、
卓

越
し
た
才
能
を
持
つ
人
物
が

そ
の
職
務
に
な
ぜ
必
要
か
を

説
明
す
る
Ｓ
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ａ
社
か

ら
の
書
状

●
Ｓ
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ａ
社
と
Ｍ
さ
ん

と
の
間
で
交
わ
し
た
雇
用
契

約
書

●
Ｍ
さ
ん
と
同
業
ま
た
は
関

連
職
種
の
人
か
ら
の
推
薦
状

ま
た
、
次
の
６
つ
の
う
ち

少
な
く
と
も
３
つ
以
上
を
証

明
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
主
要
な
賞
の
受
賞
者
で
あ

る
こ
と
を
証
明
す
る
資
料

●
本
人
の
業
績
に
関
す
る
新

聞
、
雑
誌
、
業
界
誌
の
記
事

●
本
人
の
業
績
が
認
め
ら
れ

た
こ
と
を
示
す
資
料

●
ほ
か
の
事
業
家
と
比
較
し

て
申
請
者
本
人
が
多
額
の
給

与
を
得
て
い
る
場
合
は
、
そ

の
事
実
を
証
明
す
る
資
料

●
同
業
者
の
作
品
な
ど
を
審

査
し
た
経
験
、
ま
た
は
審
査

員
団
の
一
員
に
な
っ
た
経
験

を
証
明
す
る
資
料

●
著
名
な
組
織
や
団
体
で
重

要
な
役
割
を
担
っ
た
経
験
を

証
明
す
る
資
料

Ｍ
さ
ん
は
勤
め
て
い
る
会

社
の
製
品
の
販
売
を
企
画
し

た
と
の
こ
と
、
そ
の
製
品
が

ど
れ
だ
け
売
れ
た
か
、
そ
れ

を
示
す
記
事
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
広
告
が
話
題

に
な
っ
た
と
の
こ
と
、
Ｃ
Ｍ

の
賞
の
対
象
に
な
り
ま
し
た

か
？
も
し
そ
う
な
ら
ば
、そ

の
受
賞
の
賞
状
の
コ
ピ
ー
、

そ
の
ほ
か
Ｍ
さ
ん
の
業
績
を

示
す
業
界
誌
の
記
事
や
推
薦

状
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
Ｍ
さ
ん
は
会
社
に
多

大
に
貢
献
し
た
と
の
こ
と
、

会
社
内
で
表
彰
さ
れ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

ま
た
は

貢
献
を
証
明
す
る
資
料
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
、

上
記
の
条
件
を
満
た
す
資
料

を
揃
え
れ
ば
、
Ｍ
さ
ん
は
Ｏ

―
１
Ａ
ビ
ザ
を
取
得
で
き
る

可
能
性
は
あ
り
ま
す
。

こ
の
Ｏ
―
１
Ａ
ビ
ザ
は
、

実
業
家
と
し
て
ア
メ
リ
カ
で

働
く
人
の
多
く
の
職
種
に
生

か
せ
ま
す
。
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国
際
結
婚
が
破
綻
し
た
夫
婦
間
の
子
ど

も
の
扱
い
を
め
ぐ
り
、
米
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
州
議
会
下
院
は
８
月
20
日
、
親
権
争

い
が
あ
る
場
合
、
子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
親

が
同
州
内
に
所
有
す
る
資
産
を
、
裁
判
所
の

命
令
で
凍
結
す
る
こ
と
が
で
き
る
州
法
案

を
可
決
し
た
。
子
ど
も
が
一
方
的
に
国
外
な

ど
へ
連
れ
去
ら
れ
る
の
を
防
ぐ
の
が
狙
い
。

日
本
人
女
性
と
離
婚
後
、
こ
の
元
妻
が

息
子
を
日
本
に
連
れ
去
っ
て
し
ま
っ
た
と

す
る
男
性
ラ
ン
デ
ィ
・
コ
リ
ン
ズ
氏
（
51
）

の
訴
え
で
法
案
化
さ
れ
た
。

コ
リ
ン
ズ
氏
に
よ
る
と
、
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
州
で
は
離
婚
後
に
両
親
が
同
意
し
な

け
れ
ば
、
片
方
の
親
が
子
ど
も
を
国
外
に

連
れ
出
す
こ
と
は
で
き
な
い
が
、
コ
リ
ン

ズ
氏
の
元
妻
は
２
０
０
８
年
、
こ
の
規
則

を
破
っ
て
息
子
と
共
に
日
本
に
帰
っ
た
ま

ま
、
米
国
に
戻
ら
な
い
と
い
う
。

コ
リ
ン
ズ
氏
は
、
連
れ
去
り
防
止
の
た
め

資
産
凍
結
ま
で
規
定
す
る
州
法
は
「
お
そ

ら
く
全
米
初
だ
」
と
し
て
い
る
。
同
氏
は
、

日
本
人
の
元
配
偶
者
と
の
間
で
親
権
問
題

を
抱
え
る
米
国
人
を
支
援
す
る
団
体
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。
（
共
同
）

子どもの連れ去り防止で州法可決
日本人と離婚の米男性主導
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mailto:kkatonyc@earthlink.net
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質
問：

親
が
、
子
供
の
持
ち

物
を
取
り
上
げ
る
こ
と
は
合

法
で
し
ょ
う
か
？
　
そ
れ

が
、
子
供
が
自
分
の
お
金
で

買
っ
た
物
で
あ
り
、
か
つ
親

に
何
の
関
係
も
な
い
物
で
あ

っ
た
と
し
て
も
、
合
法
で
し

ょ
う
か
？

回
答：

そ
の
持
ち
物
と
は
一

体
、
ど
の
よ
う
な
物
な
の
で

し
ょ
う
か
？
　
ま
た
、
な
ぜ

あ
え
て
子
供
か
ら
取
り
上
げ

る
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
？
　
そ
の
子
供
の
年
齢
は

い
く
つ
ぐ
ら
い
で
す
か
？

例
え
ば
子
供
が
18
歳
未
満

で
あ
り
、
両
親
と
一
緒
に
暮

ら
し
て
い
る
と
想
定
し
ま

す
。
子
供
が
本
物
の
拳
銃
を

買
い
、
そ
の
子
の
両
親
が
そ

の
拳
銃
を
取
り
上
げ
た
場

合
、
こ
れ
は
合
法
で
あ
り
賢

明
な
判
断
で
あ
る
と
み
な
さ

れ
ま
す
。
で
す
が
、
あ
な
た

の
質
問
は
、
明
確
な
回
答
を

す
る
に
は
あ
ま
り
に
も
漠
然

と
し
す
ぎ
て
い
ま
す
。

◆
◆
◆

質
問：

私
の
彼
女
は
現
在
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
ロ
チ
ェ
ス

タ
ー
に
住
ん
で
い
て
、
引
っ

越
し
を
考
え
て
い
ま
す
。
彼

女
の
子
供
の
父
親
に
は
、
彼

女
を
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
内
に

留
め
て
お
く
（
引
っ
越
し
さ

せ
な
い
）
権
利
が
あ
り
ま
す

か
？

回
答：

彼
女
の
子
供
の
父
親

に
は
、
彼
女
を
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
州
内
に
留
め
て
お
く
権
利

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
彼

に
は
、
彼
女
が
子
供
を
連
れ

て
州
外
に
引
っ
越
す
こ
と
に

反
対
す
る
権
利
が
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
彼
女
が
子

供
を
連
れ
て
行
か
な
い
（
子

供
は
父
親
の
も
と
に
留
め
て

お
く
）
場
合
に
は
、
い
つ
で

も
引
っ
越
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
他
方
、
彼
女
が
ど
う
し

て
も
子
供
を
連
れ
て
行
き
た

い
の
で
あ
れ
ば
、
裁
判
所
に
、

子
供
の
（
州
外
へ
の
）
移
住

許
可
を
求
め
る
申
し
立
て
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
裁

判
所
の
結
論
が
出
る
ま
で
、

州
外
へ
移
住
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。◆

◆
◆

質
問：

私
は
ア
メ
リ
カ
人
女

性
で
、
パ
ナ
マ
人
男
性
と
結

婚
し
て
19
年
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
夫
婦
に
は
、
４
人
の

子
供
が
い
ま
す
。
ま
だ
私
と

の
婚
姻
関
係
が
継
続
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
夫
は

パ
ナ
マ
に
帰
り
、
パ
ナ
マ
人

女
性
と
結
婚
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
こ
の
結
婚
に
対
し
、

私
は
妻
と
し
て
ど
の
よ
う
な

法
的
権
利
を
有
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？

回
答：

ア
メ
リ
カ
の
法
律
に

よ
れ
ば
、（
例
え
彼
が
パ
ナ

マ
に
い
て
、
パ
ナ
マ
の
法
律

に
従
っ
て
結
婚
し
た
と
し
て

も
）
あ
な
た
と
合
法
的
な
離

婚
が
成
立
し
な
い
限
り
、
あ

な
た
の
夫
の
そ
の
後
の
婚
姻

は
一
切
無
効
と
な
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
法
律
で
は
、
正

式
な
離
婚
前
の
再
婚
は
認
め

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
あ
な
た

が
知
り
た
が
っ
て
い
る
妻
と

し
て
の
”法
的
権
利
“
と
は

具
体
的
に
何
で
し
ょ
う
？

ま
ず
は
そ
れ
を
明
確
に
し
ま

し
ょ
う
。

知っトク法律 フィリップ・カツ弁護士

親が子供の持ち物を
取り上げるのは合法？
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

前回、オンラインショップの主要パッケージソフトは、機

能的によくできており、SEOにも標準対応しているとは言

っても、実のところそのまま使ったのでは、狙ったキーワ

ードで上位に来ることはまずないことをお話ししました。

勿論、SEOの実践能力とシステム開発能力を本当にもつ、

稀少な業者がカスタマイズしていれば、競争力のあるショ

ップにはなり得ます。しかし、その業者探しと費用という

面だけで考えても、誰でも簡単に手に入るようなリソース

に競争力がないことは明白なのです。

数アイテムしか商品がないショップは別として、アイテム

数が多いほど、それらのデータ整備だけでも結構な作業に

なります。我が社に依頼頂くオンラインショップの案件でも、

時間が掛かっているのが、データ整備と画像作成の工程で

す。それがクライアントさん側の作業になっていると、我

が社もどうすることもできず、ということが結構あります。

データとは、商品やカテゴリーページを構成する要素にな

るわけですが、例えば説明文などを作成するにも、本来は

相応のスキルが必要です。もしも英語圏のマーケットを狙

うショップを日系企業が構築する場合、皆さんが想像して

いる以上に、色々な問題が生じることになります。

勿論、売上を期待しない、趣味的・楽観的なショップであ

れば話は別ですが、本気のビジネスであれば、ユーザーに

対して訴求力のある説明文やキャッチコピーを作ることの

難しさをまず認識すべきです。しかもそこにネイティブ以

外の人が介在する案件は、本当に苦労します。このことは

本稿でも以前にもお話ししたのですが、それでも相変わら

ず、甘ーく考えられている案件に幾度となく出くわします

（溜息）。

誰が正解を判断できるのか？

まず致命的なパターンは、日本人（社内スタッフや翻訳者）

が英語を書き、社内にネイティブがいないケース。これは

もはや英語の質を評価できる人がまったくいないので、論

外です。社内にはネイティブがおり、英語のレビューだけ

はしてもらうというのも、ある種、運任せと言えます。

なぜなら、たまたま社内にいるネイティブが“文章力があ

り、マーケティングセンスのある人”でなければ適切なレ

ビューなどできないからです。そもそも運良くそういう人

がいたとすれば、通常は、日本人にライティングなどさせ

ていないでしょう。戻り作業の非効率さにすぐに気付くで

しょうから。

また厄介なのが、社内のネイティブがレビューをするだけ

にせよ、メインライターになっているにせよ、周りの日本

人は、その英語力を正当に評価ができないという点です。

ちなみに学歴もある程度は関係するとしても、大卒・院卒

だから文章力があるというのは、単なる思い込みによる希

望的憶測です（仮に日本語で日本の大卒に文章を書かせた

として、何割がマーケティングを理解して、訴求力のある

ライティングをできると思いますか？）。当然１つの専門分

野ですから、その道の環境下で経験を磨いていなければ、

通常は即戦力にはなり得ないのです。

どうやっても後味悪い

我が社でライティングは１つの本業なので、プロとしての

スキルがあるからこそ、稚拙な文章を見過ごすこともでき

ないのですが、ここでいつも頭を悩ますのが、クライアン

トの社内のネイティブスタッフが、実はあまりライティン

グが得意ではなかった場合です。まったく別のスキルで雇

われていたとしても、ネイティブとしての面子を潰すこと

になりますし、もしも英語的な役割で雇われていた場合、

スキルがないことを露呈させてしまうことになるので、フ

ィードバックをするにしても、とてつもなく気が重いプロ

セスになります（この状況、イメージできます？）。

実際、相手も当然防御的になるので、結局「どちら側のネ

イティブの意見が正しい？」みたいな話に行き着くころに

は、この上なく気持ちの悪い関係になっています。勿論そ

れこそフォーカスグループでも用意して、証明することは

簡単なのですが、この段階になると、どれだけこちらが正

しいことを伝えようとしても、しんどいですし、良かれと

思ってしたことでも後味も悪くなります。

ちなみに我が社でも求人広告を出すと、応募者がスキルセ

ットに“ライティング”を挙げていることが多々あるのです

が、可能性を感じるのは20人に1人くらいの確率です。スキ

ルのない人が、書けることがあまりないか、あるいはこれく

らい自分でもできると甘く見ているようで、それこそカバ

ーレターを読んだだけでアウトというのも（担当者によれ

ば）結構あるらしく、その種の求人では苦労するくらいです。

【第86回】

日比野　泰
ACE Inc. 代表

オンラインショップは、何が大変なのか？③ ライティング

ひびの　ひろし
静岡大学工学部卒。日米の企業向けに使える基幹システ
ムを多数開発。さらに年商２億円増のSEO、月商10万ド
ルのネットショップ、シェア１位を獲得するブランディ
ングなど、成果の伴うサービスをモットーに企業マーケ
ティングにも貢献。問い合わせ：usfl@artisancrew.com

http://www.fujisan.com
mailto:usfl@artisancrew.com
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産業別
最新動向

Ｙ
世
代
の
機
嫌
を
損
ね
る
な

「
将
来
の
柱
石
」
と
企
業

２
０
２
０
年
ま
で
に
国
内
労
働
力
の

40
％
以
上
が
１
９
８
０
年
代
以
降
に
生

ま
れ
た
「
Ｙ
世
代
」
に
な
る
こ
と
を
考

え
、
確
保
し
た
人
材
を
失
わ
な
い
よ
う

に
こ
の
世
代
の
要
求
を
な
る
べ
く
満
た

そ
う
と
す
る
企
業
が
増
え
て
い
る
。

ウ
ォ
ー
ル
ス
ト
リ
ー
ト
・
ジ
ャ
ー
ナ

ル
に
よ
る
と
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
精
通

し
、
人
種
が
多
様
で
、
社
交
性
や
協
調

性
が
高
い
と
い
わ
れ
る
Ｙ
世
代
は
、
企

業
に
新
し
い
能
力
を
も
た
ら
す
だ
け
で

な
く
、
ベ
ビ
ー
ブ
ー
マ
ー
の
引
退
後
に

会
社
を
支
え
る
重
要
な
労
働
力
と
な
る
。

シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
の
オ
ン
ラ
イ
ン
教

科
書
レ
ン
タ
ル
企
業
チ
ェ
グ
（C

hegg

）

で
は
、
ほ
ぼ
２
年
前
ま
で
Ｙ
世
代
の
離

職
率
の
高
さ
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
。
原

因
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
彼
ら
は
会
社
が

非
常
に
官
僚
的
で
社
内
の
連
絡
も
不
足

し
て
お
り
、
自
分
た
ち
の
才
能
が
十
分

生
か
さ
れ
て
お
ら
ず
、
つ
ま
ら
な
い
と

感
じ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
午
後

２
時
に
は
会
社
を
出
て
、
仕
事
の
続
き

は
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
で
や
り
た
い
と
い

う
要
望
も
あ
っ
た
。

こ
れ
を
受
け
て
同
社
経
営
陣
は
、
一

部
の
中
間
管
理
職
を
廃
止
し
、
若
い
社

員
が
大
き
な
仕
事
に
関
与
で
き
る
よ
う

に
し
た
。
加
え
て
無
制
限
の
有
給
休
暇

制
度
も
導
入
し
、
そ
の
結
果
過
去
２
年

間
は
Ｙ
世
代
の
離
職
率
が
年
に
50
％
ず

つ
低
下
し
た
と
い
う
。
ダ
ン
・
ロ
ー
ゼ

ン
ス
ウ
ェ
イ
グ
社
長
は
「
彼
ら
は
、
す

ぐ
に
は
会
社
に
貢
献
で
き
な
い
と
感
じ

る
と
辞
め
、
適
切
な
環
境
を
与
え
れ
ば

一
生
働
き
続
け
る
」
と
指
摘
す
る
。

政
府
、
新
燃
費
基
準
を
最
終
決
定

25
年
ま
で
に
54
・
５
マ
イ
ル
に

連
邦
政
府
は
こ
の
ほ
ど
、
燃
料
１
ガ

ロ
ン
当
た
り
の
新
車
の
平
均
走
行
距
離

を
、
２
０
２
５
年
ま
で
に
現
在
の
ほ
ぼ

倍
の
54
・
５
マ
イ
ル
に
向
上
さ
せ
る
こ

と
を
義
務
付
け
る
新
た
な
燃
費
基
準
の

導
入
を
最
終
決
定
し
た
。
新
基
準
案
は

昨
年
７
月
に
オ
バ
マ
大
統
領
が
発
表
、

自
動
車
メ
ー
カ
ー
や
環
境
保
護
団
体
と

調
整
し
て
き
た
。

オ
バ
マ
大
統
領
は
８
月
28
日
に
声
明

を
出
し
、
新
基
準
の
達
成
で
「
消
費
者

は
ガ
ソ
リ
ン
代
を
１
兆
７
０
０
０
億
ド

ル
以
上
節
約
で
き
る
ほ
か
、
国
内
の
石

油
消
費
量
を
１
２
０
億
バ
レ
ル
削
減
す

る
」
と
導
入
の
意
義
を
強
調
し
た
。
現

行
基
準
は
16
年
ま
で
に
同
35
・
５
マ
イ

ル
へ
の
引
き
上
げ
を
目
指
し
て
い
る
。

（
時
事
）

ミ
シ
ガ
ン
で
次
世
代
道
路
の
実
験

結
果
次
第
で
機
器
搭
載
義
務
化
も

車
と
車
、
道
路
と
車
の
情
報
通
信
技

術
を
用
い
て
安
全
確
保
や
渋
滞
の
緩
和

を
目
指
す
高
度
道
路
交
通
シ
ス
テ
ム

（
Ｉ
Ｔ
Ｓ
）の
実
証
実
験
が
、
ミ
シ
ガ
ン
州

の
学
園
都
市
ア
ナ
ー
バ
ー
で
始
ま
っ
た
。

ブ
ル
ー
ム
バ
ー
グ
・
ニ
ュ
ー
ス
に
よ

る
と
、
実
験
は
、
衛
星
利
用
測
位
シ
ス

テ
ム
（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）
付
き
の
無
線
通
信
装

置
を
搭
載
し
た
車
約
３
０
０
０
台
を
市

内
で
走
ら
せ
な
が
ら
、
ド
ラ
イ
バ
ー
が

こ
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
ど
う
使
い
、
そ

れ
に
よ
っ
て
ど
れ
ほ
ど
運
転
が
安
全
に

な
る
の
か
な
ど
を
調
べ
る
の
が
目
的
。

８
月
21
日
に
現
地
で
実
験
開
始
を
宣
言

し
た
レ
イ
・
ラ
フ
ー
ド
運
輸
長
官
は

「
こ
の
種
の
実
験
で
は
過
去
最
大
規
模
」

と
話
し
た
。

実
験
本
部
は
同
市
の
ミ
シ
ガ
ン
大
学
。

自
動
車
メ
ー
カ
ー
は
フ
ォ
ー
ド
、
ゼ
ネ

ラ
ル
・
モ
ー
タ
ー
ズ
（
Ｇ
Ｍ
）、
ホ
ン
ダ
、

現
代
、
ダ
イ
ム
ラ
ー
、
日
産
、
ト
ヨ
タ
、

フ
ォ
ル
ク
ス
ワ
ー
ゲ
ン
が
参
加
す
る
。

市
内
の
道
路
（
総
合
延
長
73
マ
イ
ル
区

域
）
と
車
両
２
８
５
０
台
（
乗
用
車
、

バ
ス
、
商
業
用
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
）
に
は

既
に
通
信
機
器
が
取
り
付
け
ら
れ
、
実

験
中
は
ド
ラ
イ
バ
ー
に
、
他
車
と
の
衝

突
の
危
険
を
警
告
す
る
、
渋
滞
や
故
障

車
両
、
道
路
閉
鎖
な
ど
の
状
況
を
報
告

す
る
な
ど
、
安
全
な
判
断
の
た
め
の
情

報
を
提
供
す
る
。

実
験
予
算
は
１
４
９
０
万
ド
ル
。
運

輸
省
が
実
験
の
結
果
を
参
考
に
、
来
年

中
に
関
連
機
器
の
車
へ
の
搭
載
を
義
務

づ
け
る
べ
き
か
ど
う
か
決
定
す
る
。

空
調
大
手
グ
ッ
ド
マ
ン
を
買
収

ダ
イ
キ
ン
、
海
外
展
開
を
加
速

空
調
機
器
大
手
の
ダ
イ
キ
ン
工
業

（
大
阪
市
）
は
こ
の
ほ
ど
、
同
業
グ
ッ
ド

マ
ン
・
グ
ロ
ー
バ
ル
（
テ
キ
サ
ス
州
）

を
買
収
す
る
と
発
表
し
た
。
米
投
資
フ

ァ
ン
ド
な
ど
か
ら
グ
ッ
ド
マ
ン
の
全
株

式
を
年
内
に
取
得
す
る
。
買
収
金
額
は

37
億
ド
ル
。
ダ
イ
キ
ン
は
、
北
米
の
家

庭
用
空
調
市
場
で
シ
ェ
ア
１
位
の
グ
ッ

ド
マ
ン
を
傘
下
に
収
め
る
こ
と
で
北
米

や
中
南
米
事
業
を
強
化
し
、
海
外
展
開

を
加
速
さ
せ
る
考
え
。

ダ
イ
キ
ン
の
２
０
１
１
年
度
の
空
調

事
業
の
売
上
高
は
約
９
８
０
０
億
円
で

アメリカの事情を知るなら
このニュースレターに決まり
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世
界
首
位
。
た
だ
、
２
位
の
中
国
空
調

大
手
、
珠
海
格
力
電
器
は
約
９
５
０
０

億
円
と
み
ら
れ
、
追
い
上
げ
ら
れ
て
い

る
。
ダ
イ
キ
ン
は
グ
ッ
ド
マ
ン
買
収
で

珠
海
な
ど
他
社
を
引
き
離
し
、
事
業
基

盤
を
固
め
る
。

米
国
の
家
庭
用
空
調
機
器
は
、
１
カ

所
で
冷
た
い
空
気
を
つ
く
り
、
配
管
で

各
部
屋
に
送
り
込
む
「
ダ
ク
ト
式
」
が

中
心
。
ダ
イ
キ
ン
は
部
屋
ご
と
に
室
内

機
を
置
く
「
ダ
ク
ト
レ
ス
式
」
に
強
く
、

省
エ
ネ
技
術
で
先
行
し
て
き
た
が
、
ダ

ク
ト
式
が
得
意
な
グ
ッ
ド
マ
ン
の
買
収

で
品
ぞ
ろ
え
を
強
化
。
米
国
の
ほ
か
、

ダ
ク
ト
式
が
主
流
の
中
南
米
の
開
拓
も

目
指
す
。（
時
事
）

日
立
ハ
イ
テ
ク
、
オ
レ
ゴ
ン
に

半
導
体
製
造
装
置
の
開
発
拠
点

日
立
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
ズ
（
東
京

都
）
は
こ
の
ほ
ど
、
オ
レ
ゴ
ン
州
に
半

導
体
製
造
装
置
の
技
術
開
発
拠
点
「
プ

ロ
セ
ス
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
セ
ン
タ
」

を
設
立
す
る
と
発
表
し
た
。

同
社
は
山
口
県
下
松
市
に
開
発
拠
点

を
置
く
が
、
主
要
顧
客
の
半
導
体
大
手

イ
ン
テ
ル
と
取
り
組
む
共
同
開
発
作
業

を
効
率
的
に
進
め
る
に
は
現
地
拠
点
が

必
要
と
判
断
し
た
。
総
投
資
額
は
約
24

億
円
。
来
年
３
月
に
着
工
し
、
同
９
月

の
完
成
を
目
指
す
。

日
立
ハ
イ
テ
ク
が
海
外
に
半
導
体
製

造
装
置
の
開
発
拠
点
を
設
け
る
の
は
初

め
て
。
今
後
、
顧
客
が
多
い
台
湾
で
も

開
発
拠
点
の
設
置
を
検
討
し
て
い
る
と

い
う
。（
時
事
）

終
身
雇
用
を
約
束
さ
れ
た
の
に

ア
ッ
プ
ル
元
社
員
、
賠
償
求
め
る

故
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ
ブ
ズ
最
高
経

営
責
任
者
に
終
身
雇
用
を
約
束
さ
れ
て

い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
解
雇
さ
れ
た
と

主
張
す
る
ア
ッ
プ
ル
の
元
社
員
が
、
損

害
賠
償
を
求
め
て
同
社
を
訴
え
た
。

ビ
ジ
ネ
ス
・
ウ
ィ
ー
ク
に
よ
る
と
、

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
サ
ン
ノ
ゼ
の
州
裁

判
所
に
提
訴
し
た
ウ
ェ
イ
ン
・
グ
ッ
ド

リ
ッ
チ
氏
は
、
１
９
９
８
年
か
ら
ア
ッ

プ
ル
創
始
者
の
１
人
で
あ
る
ジ
ョ
ブ
ズ

氏
の
下
で
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
働
い

て
い
た
が
、
同
氏
が
死
去
し
た
後
の
２

０
１
１
年
12
月
、
業
績
と
は
無
関
係
の

「
ビ
ジ
ネ
ス
的
な
理
由
」
と
い
う
説
明
で

ア
ッ
プ
ル
か
ら
解
雇
さ
れ
た
。

訴
状
に
よ
る
と
、
グ
ッ
ド
リ
ッ
チ
氏

は
ジ
ョ
ブ
ズ
氏
が
膵
臓

す
い
ぞ
う

が
ん
の
療
養
か

ら
一
時
的
に
職
場
復
帰
し
た
05
年
５
月
、

２
人
だ
け
の
個
人
的
な
会
談
の
席
で
ア

ッ
プ
ル
か
ら
常
に
仕
事
を
提
供
さ
れ
る

こ
と
を
保
証
さ
れ
た
。
グ
ッ
ド
リ
ッ
チ

氏
は
「
こ
れ
は
約
束
で
あ
り
、
社
内
で

長
年
ジ
ョ
ブ
ズ
氏
が
取
っ
て
き
た
行
動

と
も
一
致
す
る
」
と
主
張
し
、
解
雇
は

契
約
違
反
で
あ
り
不
当
な
商
慣
習
だ
と

指
摘
し
て
、
失
っ
た
制
限
付
き
株
式
と

賃
金
お
よ
び
心
理
的
苦
痛
を
含
め
た
損

害
賠
償
を
求
め
て
い
る
。

ク
ー
ポ
ン
で
後
発
商
品
に
対
抗

製
薬
大
手
、
自
社
ブ
ラ
ン
ド
を
保
護

研
究
費
の
上
昇
、
国
際
経
済
の
低
迷
、

欧
州
や
中
国
な
ど
か
ら
の
値
下
げ
圧
力

に
加
え
、
人
気
ブ
ラ
ン
ド
薬
の
特
許
切

れ
で
収
入
が
大
幅
に
減
っ
て
い
る
医
薬

品
大
手
は
、
消
費
者
が
安
い
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
（
後
発
コ
ピ
ー
）
薬
に
切
り
替
え

る
動
き
を
少
し
で
も
遅
ら
せ
よ
う
と
、

ブ
ラ
ン
ド
薬
の
コ
ペ
イ
メ
ン
ト
（
保
険

適
用
時
の
自
己
負
担
分
）
を
安
く
す
る

ク
ー
ポ
ン
を
配
布
し
て
い
る
。

Ａ
Ｐ
通
信
に
よ
る
と
、
世
界
最
大
手

フ
ァ
イ
ザ
ー
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
抑

制
剤
「
リ
ピ
ト
ー
ル
」
を
含
む
６
つ
の

処
方
薬
を
対
象
に
、
消
費
者
が
最
低
月

４
ド
ル
で
購
入
で
き
る
コ
ペ
イ
メ
ン

ト
・
ク
ー
ポ
ン
を
提
供
し
て
い
る
。
こ

の
う
ち
リ
ピ
ト
ー
ル
は
、
か
つ
て
３
５

０
万
人
以
上
の
米
国
人
が
服
用
し
て
い

た
人
気
商
品
だ
が
、
２
０
１
１
年
11
月

末
に
特
許
が
切
れ
、
安
い
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
が
登
場
し
て
か
ら
は
販
売
が
激
減
。

Ｉ
Ｍ
Ｓ
ヘ
ル
ス
の
調
べ
で
は
、
わ
ず
か

５
カ
月
で
リ
ピ
ト
ー
ル
販
売
の
約
３
分

の
２
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
奪
わ
れ
た
。

リ
ピ
ト
ー
ル
は
保
険
が
な
い
場
合
は

月
に
約
１
７
５
ド
ル
か
か
り
、
保
険
加

入
者
も
多
く
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
（
平
均

約
10
ド
ル
）
よ
り
高
い
25
〜
50
ド
ル
の

コ
ペ
イ
メ
ン
ト
を
払
っ
て
い
る
が
、
ク

ー
ポ
ン
を
使
え
ば
フ
ァ
イ
ザ
ー
が
最
高

75
ド
ル
ま
で
コ
ス
ト
を
負
担
す
る
。
こ

れ
で
保
険
加
入
者
の
負
担
は
月
４
ド
ル

で
済
み
、
非
加
入
者
も
１
０
０
ド
ル
に

減
る
。
フ
ァ
イ
ザ
ー
の
利
益
は
減
る
が
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
患
者
を
す
べ
て
奪
わ

れ
る
よ
り
は
は
る
か
に
有
益
だ
。

し
か
し
、
患
者
が
ブ
ラ
ン
ド
薬
を
使

う
と
保
険
会
社
の
負
担
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
の
場
合
よ
り
大
き
く
な
る
。
こ
の
た

め
保
険
会
社
は
、
ブ
ラ
ン
ド
薬
の
特
許

期
限
が
切
れ
て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
が
登
場

す
る
と
自
動
的
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
を
使

う
と
い
う
条
項
を
プ
ラ
ン
に
含
め
て
お

り
、
現
在
は
国
内
の
処
方
薬
販
売
の
約

80
％
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
が
占
め
て
い
る
。
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７
月
に
愛
犬
ノ
ア
を
預
け
て
フ
ロ
リ

ダ
に
旅
行
し
て
き
ま
し
た
。
ノ
ア
を
飼

い
始
め
て
の
初
の
試
み
。
準
備
万
端
で

出
発
し
た
の
で
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
い

つ
つ
も
、
何
か
連
絡
が
入
っ
て
い
な
い

か
と
旅
行
中
は
頻
繁
に
携
帯
を
チ
ェ
ッ

ク
…
。
で
も
万
事
順
調
で
思
い
切
り
羽

を
伸
ば
せ
ま
し
た
。
以
前
ド
イ
ツ
に
旅

行
し
た
際
、
現
地
の
友
人
が
て
っ
き
り

ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
を
連
れ
て
や
っ
て
来
る

と
思
っ
て
い
た
と
知
り
、
反
対
に
こ
ち

ら
が
驚
き
ま
し
た
。
欧
州
で
は
飛
行

機
・
列
車
な
ど
を
利
用
し
て
愛
犬
連
れ

の
家
族
旅
行
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
ア

メ
リ
カ
は
犬
の
受
け
入
れ
が
ま
だ
ま
だ

遅
れ
て
い
る
た
め
、
大
抵
犬
は
お
留
守

番
。
犬
の
飼
い
主
は
い
ざ
旅
行
と
な
る

と
手
配
に
い
ろ
い
ろ
苦
労
す
る
こ
と
が

多
い
と
思
い
ま
す
。

愛
犬
抜
き
の
旅
行

ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
の
時
も
今
回
の
ノ
ア

も
、
私
の
場
合
は
恵
ま
れ
て
い
て
、
自

宅
に
泊
り
込
み
で
お
世
話
を
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
自
宅
を
離
れ
ず
に
済
む

と
い
う
の
は
愛
犬
に
も
負
担
が
少
な
く
、

飼
い
主
の
安
心
度
も
大
き
い
の
で
、
最

近
で
は
そ
の
需
要
が
高
ま
り
、
泊
ま
り

込
み
の
プ
ロ
の
シ
ッ
タ
ー
さ
ん
が
ど
ん

ど
ん
増
え
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
し
か

し
留
守
中
他
人
に
自
宅
を
預
け
、
愛
犬

の
泊
ま
り
込
み
の
お
世
話
を
お
願
い
す

る
の
は
か
な
り
の
信
頼
関
係
が
必
要
な

の
で
、
そ
ん
な
人
を
探
す
の
は
そ
う
簡

単
な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か

ら
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
巡
ら
せ
人
材
確
保

を
し
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

ほ
か
の
選
択
肢
と
し
て
は
、
シ
ッ
タ

ー
さ
ん
宅
に
預
け
る
と
い
う
方
法
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
な
ら
自
宅
で
な
く
と
も

家
の
よ
う
な
環
境
で
見
て
も
ら
え
る
の

で
ど
う
し
て
も
ケ
ネ
ル
を
避
け
た
い
際

に
は
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か
に
は
、

ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
や
大
抵
の
動
物
病
院
も

預
か
り
サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
多
い
よ
う
で
す
。
愛
犬
が
普
段
通
っ

て
い
る
病
院
に
一
度
問
い
合
わ
せ
て
お

く
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
犬
の
飼
い
主

仲
間
に
シ
ッ
タ
ー
さ
ん
や
施
設
の
評
判

を
聞
い
た
り
、
見
学
に
行
き
自
分
の
目

で
事
前
に
詳
細
を
把
握
し
て
お
い
た
り

し
て
お
く
と
、
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て

な
く
て
済
み
ま
す
。
ま
た
バ
ケ
ー
シ
ョ

ン
時
期
は
早
く
か
ら
予
約
が
一
杯
に
な

っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
計
画
・

準
備
は
早
め
に
。

愛
犬
連
れ
の
旅
行

愛
犬
も
家
族
だ
か
ら
ぜ
ひ
一
緒
に
旅

行
し
た
い
…
と
い
う
場
合
は
、
事
前
の

リ
サ
ー
チ
と
き
ち
ん
と
し
た
準
備
を
す

れ
ば
大
丈
夫
で
す
。
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
と

は
夏
に
な
る
と
キ
ャ
ン
プ
旅
行
に
あ
ち

こ
ち
出
か
け
ま
し
た
。
水
遊
び
、
ハ
イ

キ
ン
グ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
、
大
自

然
の
中
で
愛
犬
と
遊
ぶ
の
も
ま
た
格
別
。

し
か
し
、
キ
ャ
ン
プ
場
や
ビ
ー
チ
に
よ

っ
て
は
犬
禁
止
の
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で

こ
ち
ら
も
事
前
の
チ
ェ
ッ
ク
を
忘
れ
ず

に
。
後
は
周
り
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
ル
ー
ル
を
守
り
責
任
あ
る
飼
い
主
の

行
動
を
心
掛
け
た
い
も
の
で
す
。
キ
ャ

ン
ピ
ン
グ
カ
ー
で
ド
ラ
イ
ブ
し
な
が
ら

大
自
然
を
楽
し
む
旅
行
な
ら
、
便
利
で

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
感
も
あ
っ
て
お
薦
め
で

す
。
ま
た
最
近
で
は
ペ
ッ
ト
Ｏ
Ｋ
の
ホ

テ
ル
も
増
え
、
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
の
際
に

ウ
エ
ル
カ
ム
ギ
フ
ト
ま
で
用
意
し
て
く

れ
る
よ
う
な
ペ
ッ
ト
歓
迎
の
ホ
テ
ル
も

あ
り
ま
す
。
ペ
ッ
ト
と
の
旅
行
の
幅
が

増
え
て
い
る
の
は
、
飼
い
主
と
し
て
は

大
変
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

肝
心
な
の
は
日
ご
ろ
の
準
備

愛
犬
を
預
け
て
出
る
に
し
て
も
、
連

れ
て
旅
行
す
る
に
し
て
も
大
切
な
の
は

日
ご
ろ
か
ら
き
ち
ん
と
そ
の
時
に
備
え

て
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
直
前

に
な
っ
て
慌
て
な
い
た
め
に
も
予
防
注

射
は
き
ち
ん
と
接
種
し
て
お
く
こ
と
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
マ
イ
ク
ロ
チ

ッ
プ
が
あ
る
方
が
安
心
で
す
。
ま
た
、

非
常
時
の
連
絡
先
リ
ス
ト
を
作
っ
て
お

く
こ
と
も
大
切
。
そ
れ
か
ら
愛
犬
に
適

応
性
が
あ
る
ほ
ど
預
け
る
に
も
一
緒
に

旅
行
す
る
に
も
楽
な
の
で
、
日
ご
ろ
か

ら
ク
レ
ー
ト
に
慣
れ
さ
せ
て
お
く
、
分

離
不
安
症
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
日
々

訓
練
し
て
お
く
、
常
に
い
ろ
い
ろ
な
機

会
を
与
え
社
交
性
を
養
っ
て
お
く
こ
と

な
ど
が
「
犬
と
旅
行
」
の
キ
ー
ポ
イ
ン

ト
と
な
る
で
し
ょ
う
。

次
回
は
、
連
載
２
周
年
号
。
そ
の
記

念
に
「
犬
か
ら
学
ぶ
こ
と
」
に
つ
い
て

を
お
話
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。
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界した今は、ニューヨークに移転して活躍中。
ご意見・ご感想は：info@doggieproject.com てらぐちまほ

“おじいちゃんおばあちゃん”とキャンプ旅行を楽しむジュリエット

マンハッタンで犬を学ぶプログラムを近々に開始します。

詳細はこちらから。 www.doggieproject.com/lecture
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「
う
そ
っ
〜
？
こ
ん
な
と
こ

ろ
で
泣
く
？
」

韓
国
語
ク
ラ
ス
の
初
日
を

終
え
て
帰
っ
て
き
た
長
男
の

韓
日
（
ハ
ン
イ
ル
）。
私
が
感

想
を
尋
ね
る
と
い
き
な
り
こ

ん
な
驚
き
の
レ
ポ
ー
ト
か
ら

始
ま
っ
た
。
前
回
（
８
月
20

日
号
掲
載
）、
ハ
ン
イ
ル
が
突

然
の
「
韓
国
人
転
向
宣
言
」、

夏
休
み
を
利
用
し
て
近
所
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
で

韓
国
語
を
受
講
し
始
め
た
と

こ
ろ
ま
で
書
い
た
が
、
こ
れ

は
そ
の
続
き
に
な
る
。

「
え
っ
、
誰
が
泣
い
て
た
っ

て
？
」
と
好
奇
心
に
駆
ら
れ

て
聞
い
て
み
る
と
、
ハ
ン
イ

ル
の
後
ろ
の
席
に
座
っ
て
い

た
女
の
子
、
ト
リ
ー
シ
ャ
が

初
日
か
ら
授
業
中
に
泣
い
て

い
た
と
い
う
。

息
子
の
再
会

ト
リ
ー
シ
ャ
は
ハ
ン
イ
ル

が
昨
年
ま
で
高
校
で
取
っ
て

い
た
日
本
語
ク
ラ
ス
の
ク
ラ

ス
メ
ー
ト
。
２
年
先
輩
の
ア

フ
リ
カ
ン
ア
メ
リ
カ
ン
の
女

の
子
で
今
春
高
校
を
卒
業
し

た
ば
か
り
。
そ
ん
な
彼
女
と

偶
然
に
も
韓
国
語
ク
ラ
ス
で

一
緒
に
な
り
、
再
会
を
喜
び

合
っ
た
の
だ
っ
た
。
ト
リ
ー

シ
ャ
に
韓
国
語
を
習
お
う
と

思
っ
た
理
由
を
聞
い
た
と
こ

ろ
、
日
本
語
学
習
の
き
っ
か

け
と
な
っ
た
日
本
の
ア
ニ
メ

も
高
校
卒
業
と
同
時
に
卒
業
。

今
は
韓
流
ド
ラ
マ
に
ど
っ
ぷ

り
ハ
マ
っ
て
い
て
、
日
本
語

の
次
は
韓
国
語
を
や
っ
て
み

よ
う
と
思
っ
た
か
ら
、
と
い

う
答
え
が
返
っ
て
き
た
そ
う

だ
。そ

ん
な
ト
リ
ー
シ
ャ
、
な

ん
と
初
日
か
ら
、
ハ
ン
グ
ル

の
書
き
方
を
教
え
る
先
生
の

目
を
盗
み
な
が
らiP

ho
ne

を

使
っ
て
、
学
園
恋
愛
ド
ラ
マ

「
ド
リ
ー
ム
・
ハ
イ
」
を
鑑
賞

し
始
め
た
と
い
う
。
ハ
ン
イ

ル
は
「
大
丈
夫
か
な
？
　
先

生
に
見
つ
か
ら
な
い
と
い
い

け
ど
」
と
後
ろ
が
気
に
な
っ

て
し
ょ
う
が
な
い
。
何
度
目

か
に
振
り
返
っ
た
時
、
ト
リ

ー
シ
ャ
の
頬
に
一
筋
の
涙
が

伝
っ
て
流
れ
落
ち
る
の
を
見

て
驚
い
た
。

そ
れ
を
聞
い
て
、「
わ
あ
、

な
ん
だ
か
韓
国
ド
ラ
マ
の
一

シ
ー
ン
み
た
い
！
」
と
呆
れ

る
ど
こ
ろ
か
感
動
さ
え
覚
え

た
母
の
私
。
頬
に
一
筋
の
涙

が
は
ら
り
、
と
い
う
の
は
韓

流
ド
ラ
マ
の
お
決
ま
り
と
も

い
え
る
シ
ー
ン
だ
か
ら
だ
。

そ
し
て
母
も
再
会

ハ
ン
イ
ル
が
高
校
の
先
輩

と
の
思
い
が
け
な
い
再
会
を

喜
ぶ
一
方
で
、
私
に
も
嬉
し

い
再
会
が
あ
っ
た
。

今
回
ハ
ン
イ
ル
が
取
っ
た

韓
国
語
ク
ラ
ス
の
ユ
先
生
は
、

偶
然
に
も
10
年
前
、
私
と
夫

が
同
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ

ッ
ジ
で
一
緒
に
韓
国
語
ク
ラ

ス
を
取
っ
た
時
に
教
え
て
も

ら
っ
た
先
生
だ
っ
た
。
10
年

前
は
今
の
よ
う
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
っ
て
授
業
中
に

ド
ラ
マ
鑑
賞
な
ん
て
考
え
ら

れ
も
し
な
か
っ
た
。
そ
し
て

自
分
の
息
子
が
ま
さ
か
10
年

後
に
同
じ
先
生
に
お
世
話
に

な
る
な
ん
て
こ
と
も
…
。

カ
レ
ッ
ジ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
担
当
が
ユ
先
生
だ
と
知

っ
た
私
は
懐
か
し
さ
に
駆
ら

れ
、
初
日
の
授
業
の
前
に
ハ

ン
イ
ル
と
教
室
の
前
ま
で
挨

拶
に
行
っ
た
。
驚
い
た
こ
と

に
、
ユ
先
生
は
私
の
こ
と
を

ち
ゃ
ん
と
覚
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
た
。
そ
の
理
由
は
、
私

と
夫
が
今
ま
で
教
え
た
ク
ラ

ス
の
中
で
唯
一
の
「
中
年
カ

ッ
プ
ル
」
だ
っ
た
か
ら
だ
と

か
。20

代
の
若
い
生
徒
が
大
半

を
占
め
る
教
室
で
私
達
夫
婦

の
存
在
は
か
な
り
目
立
っ
て

い
た
。
私
と
夫
は
い
つ
も
最

前
列
の
席
に
座
っ
て
い
た
た

め
、
質
問
の
答
え
を
ハ
ン
グ

ル
で
黒
板
に
書
か
さ
れ
る
こ

と
が
多
か
っ
た
。
今
で
も
よ

く
覚
え
て
い
る
の
は
、
ユ
先

生
が
「
皆
さ
ん
、
ハ
ン
グ
ル

を
書
く
時
は
、
サ
ナ
エ
の
よ

う
に
一
画
一
画
美
し
く
、
丁

寧
に
書
く
よ
う
に
」
と
言
っ

て
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
前
で

頻
繁
に
褒
め
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
だ
。

今
で
も
細
々
と
韓
国
語
を

習
い
続
け
て
い
る
理
由
の
一

つ
は
、
こ
の
時
の
貴
重
で
う

れ
し
い
経
験
の
お
陰
と
感
謝

し
て
い
る
。

そ
ん
な
わ
け
で
、
ハ
ン
イ

ル
に
も
、
毎
日
必
ず
先
生
の

真
ん
前
の
席
に
座
る
よ
う
厳

命
し
た
。
こ
れ
は
先
生
に
や

る
気
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
と
同

時
に
、
早
朝
の
ク
ラ
ス
で
の

居
眠
り
防
止
の
た
め
で
あ
っ

た
。で

も
ハ
ン
イ
ル
が
１
列
目

だ
と
す
る
と
、
ト
リ
ー
シ
ャ

の
席
は
２
列
目
だ
っ
た
は
ず
。

先
生
と
そ
ん
な
至
近
距
離
で

堂
々
と
ド
ラ
マ
を
見
る
な
ん

て
、
聞
い
た
だ
け
で
驚
い
て

し
ま
っ
た
が
、
６
週
間
の
コ

ー
ス
の
最
後
ま
で
バ
レ
な
か

っ
た
ば
か
り
か
、
余
裕
で
Ａ

を
取
っ
た
と
い
う
で
は
な
い

か
！そ

ん
な
優
雅
な
ト
リ
ー
シ

ャ
嬢
に
比
べ
、
日
本
語
で
さ

え
「
文
法
」
ア
レ
ル
ギ
ー
の

ハ
ン
イ
ル
に
と
っ
て
、
韓
国

語
を
お
気
軽
に
学
べ
る
楽
し

い
夏
休
み
に
な
る
は
ず
は
な

か
っ
た
。
壮
絶
な
親
子
バ
ト

ル
へ
と
発
展
す
る
、
辛
く
苦

し
い
「
地
獄
」
の
６
週
間
に

な
っ
た
の
だ
っ
た
。（
次
回
へ

続
く
）

韓日
ハ ン イ ル

の韓国語修行 ②
オレガンマンイムニダ（お久しぶりです）！

第29回

サナエ・チャン●奈良県生まれ。香港、シン
ガポール、タイに12年間住んだ後、1999年に
渡米。韓国系アメリカ人の夫と結婚し、息子
二人とロサンゼルスで暮らす。「冬ソナ」にど
っぷりハマって韓流デビュー。憧れのクオン・
サンウとイ・ミンホのドラマを字幕なしで見る
ことを目標に、目下、韓国語を猛勉強中（!?）。
ドラマ鑑賞と食べることをこよなく愛する筆
者が、韓流・愛のカタチに迫る。ご意見ご感
想は、hanryu_essay@yahoo.co.jpへ。

次回は10月20日号に掲載予定

http://www.doggieproject.com
mailto:info@doggieproject.com
http://www.dogfriendly.com
http://www.dogfriendly.com
http://www.dogfriendly.com
http://www.petswelcome.com
http://www.petswelcome.com
http://www.petswelcome.com
http://www.doggieproject.com/lecture
mailto:hanryu_essay@yahoo.co.jp
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サ
ブ
プ
ラ
イ
ム
、リ
ー
マ
ン

シ
ョ
ッ
ク
を
乗
り
越
え
て

さ
て
今
回
は
不
動
産
物
件
を
担
保
と
し

た
ソ
ー
シ
ャ
ル
レ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
投
資
モ

デ
ル
の
肝
と
な
る
、
ア
メ
リ
カ
国
内
の
不

動
産
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
動
向
に
つ
い
て
見
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
左
の
図
は
全
米
の
各
地

区
に
お
け
る
中
古
の
一
戸
建
の
平
均
売
買

価
格
（M

ed
ian
 P
rice

）
の
推
移
を
表

し
た
も
の
で
す
（
引
用
元：

全
米
不
動
産

協
会
・
単
位：

千
ド
ル
）。
　

す
で
に
何
度
か
こ
ち
ら
の
コ
ラ
ム
で
も

紹
介
し
て
い
る
よ
う
に
、
ア
メ
リ
カ
国
内

の
不
動
産
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
状
況
と
し
て

は
、
２
０
０
７
年
に
起
き
た
サ
ブ
プ
ラ
イ

ム
ロ
ー
ン
問
題
、
２
０
０
８
年
の
リ
ー
マ

ン
シ
ョ
ッ
ク
事
件
の
後
、
不
動
産
価
格
が

急
速
に
下
落
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

金
融
業
で
あ
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
レ
ン
デ
ィ

ン
グ
に
と
っ
て
の
最
大
の
投
資
リ
ス
ク

は
、
貸
付
を
行
な
っ
た
案
件
が
貸
し
倒
れ

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
（
貸
し
た
お
金
が

返
っ
て
こ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
）
に

あ
り
ま
す
。
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク

を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
に
、
不
動

産
物
件
を
担
保
と
し
て
設
定
し
て
い
く
わ

け
で
す
が
、
担
保
に
と
っ
た
は
ず
の
不
動

産
の
価
格
が
急
速
に

下
落
し
て
し
ま
う
の

で
は
、
安
心
し
て
投

資
を
続
け
て
い
く
こ

と
が
困
難
で
す
。

２
０
１
２
年

の
不
動
産
価

格
も
前
年
同
様
に

堅
調
に
推
移

見
込
み

し
か
し
な
が
ら
、

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク

以
降
の
マ
ー
ケ
ッ
ト

の
状
況
を
見
て
み
ま

す
と
、
２
０
０
９
年
、

２
０
１
０
年
、
２
０

１
１
年
と
、
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
価
格
動
向
は

か
な
り
安
定
し
て
き
て
い
る
こ
と
が
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
全
米
の
平
均
価
格
、
及
び

全
米
の
各
エ
リ
ア
（
北
東
部
、
西
部
、
南

部
、
中
西
部
）
の
平
均
価
格
を
見
て
み
る

と
、
価
格
の
変
動
の
幅
は
約
10
％
程
度
の

間
に
収
ま
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

２
０
１
２
年
の
平
均
価
格
は
、
ま
だ
公

式
発
表
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
（
速
報
値
を

除
く
）、
２
０
１
２
年
の
平
均
価
格
も
２

０
１
１
年
の
価
格
と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
模

様
で
す
。
不
動
産
物
件
を
担
保
に
貸
付
を

行
う
ソ
ー
シ
ャ
ル
レ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
投
資

モ
デ
ル
に
と
っ
て
は
、
担
保
物
件
で
あ
る

不
動
産
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
動
向
が
安
定
し
て

き
た
こ
と
は
、
さ
ら
に
一
つ
大
き
な
吉
報

で
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
今
後
も
ソ

ー
シ
ャ
ル
レ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
市
場
規
模

は
、
益
々
拡
大
し
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

第
7
回

続・ソ
ー
シ
ャ
ル
レ
ン
ディ
ン
グ
業
界
の
吉
報

http://www.fujisan.com
http://www.111sociallending.com
http://www.111sociallending.com
mailto:info@111sociallending.com
http://www.careerforum.net
mailto:sales@discointer.com
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次回は10月20日号に掲載予定

Kiso & Tanaka, LLP
675 Third Avenue, Room 3008, New York, NY 10017

Phone: 212-972-4910   Fax: 212-867-7291
E-mail:  kisotanaka@kisotanaka.com

日系企業・個人を対象に会計・税務に関する
きめ細かいサービスを提供しています。

● 会計・監査サービス
● 税務サービス
● 会社設立・経営等の相談

● 会計ソフト導入・運用
● 個人所得税の相談
● スモール ビジネス サポート

mailto:kisotanaka@kisotanaka.com
http://www.tsujitacpa.com
http://www.life-mates.jp/nenkin
mailto:info@life-mates.jp
http://www.toddaccounting.com
mailto:mayumi@toddaccounting.com
mailto:books@usfl.com
http://www.robinnosu.com
http://www.lascjp.com
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年
を
重
ね
れ
ば
、
誰
で
も

な
る
老
眼
。
平
均
寿
命
が
世

界
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
日
本

人
は
「
人
生
の
半
分
は
老
眼
」

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。

ど
の
よ
う
に
付
き
合
っ
た
ら

い
い
の
だ
ろ
う
か
。

「
40
歳
を
過
ぎ
て
、
今
ま

で
見
え
て
い
た
本
や
新
聞
の

文
字
が
見
づ
ら
い
、
少
し
離

す
と
よ
く
見
え
る
と
感
じ
た

ら
、
老
眼
と
考
え
た
方
が
い

い
」
と
話
す
の
は
、
日
本
眼

科
医
会
常
任
理
事
で
眼
科
医

の
種
田
芳
郎
さ
ん
だ
。

老
眼
は
、
レ
ン
ズ
の
役
割

を
す
る
水
晶
体
の
厚
さ
を
調

整
す
る
力
が
弱
く
な
り
、
近

く
の
も
の
に
ピ
ン
ト
が
合
い

に
く
く
な
る
生
理
現
象
。「
加

齢
に
伴
う
も
の
な
の
で
予
防

で
き
な
い
し
、
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
人

間
が
90
歳
ま
で
生
き
る
と
し

た
ら
、
人
生
の
半
分
は
老
眼

と
付
き
合
わ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
」
と
種
田
さ
ん
。

老
眼
と
感
じ
た
ら
、「
ま

ず
眼
科
を
受
診
し
、
眼
鏡
の

処
方
箋
を
作
っ
て
も
ら
う
の

が
望
ま
し
い
」
と
言
う
。
検

査
で
白
内
障
や
緑
内
障
な
ど

別
の
病
気
が
見
つ
か
る
こ
と

が
あ
る
か
ら
だ
。

視
力
は
朝
や
夜
、
体
調
に

よ
っ
て
も
変
わ
る
た
め
、
複

数
回
受
診
し
検
査
す
る
方
が

よ
い
。
生
活
ス
タ
イ
ル
や
使

い
道
も
伝
え
る
。
受
診
後
、

適
切
な
レ
ン
ズ
な
ど
が
記
さ

れ
た
眼
鏡
の
処
方
箋
を
も
ら

っ
て
眼
鏡
店
へ
行
く
。

「
大
切
な
の
は
眼
鏡
を
作

っ
た
後
。
１
カ
月
後
に
そ
の

眼
鏡
が
合
っ
て
い
る
か
、
病

院
で
調
べ
る
こ
と
が
重
要
」。

ま
れ
に
新
し
い
眼
鏡
が
合
っ

て
い
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
る
か

ら
だ
。
そ
の
後
は
半
年
に
１

回
、
定
期
的
な
検
査
を
。

老
眼
は
年
齢
と
と
も
に
進

む
た
め
「
老
眼
鏡
は
65
歳
ご

ろ
ま
で
は
、
２
年
半
を
目
安

に
作
り
変
え
た
方
が
い
い
」

そ
う
だ
。
合
わ
な
い
眼
鏡
は
、

目
の
疲
れ
や
痛
み
の
ほ
か
、

頭
痛
や
肩
こ
り
な
ど
の
原
因

に
な
る
こ
と
が
あ
る
。

お
し
ゃ
れ
な
フ
レ
ー
ム
も

老
眼
鏡
に
は
ど
ん
な
も
の

が
あ
る
の
か
。
大
手
眼
鏡
チ

ェ
ー
ン
の
「
パ
リ
ミ
キ
　
成

城
学
園
前
店
」
の
日
尾
保
彦

店
長
は
「
今
は
ほ
と
ん
ど
の

眼
鏡
フ
レ
ー
ム
に
、
老
眼
の

レ
ン
ズ
を
付
け
ら
れ
る
。
流

行
を
反
映
し
、

お
し
ゃ
れ
な
細

め
の
フ
レ
ー
ム

が
よ
く
売
れ
ま

す
」
と
言
う
。

同
店
で
は
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
聞
き
老
眼

鏡
を
提
案
し
て

い
る
。
近
視
の

人
に
は
、
境
目

が
な
い
レ
ン
ズ
の
「
遠
近
両

用
眼
鏡
」
が
人
気
だ
が
、
遠

近
両
用
は
「
基
本
は
遠
く
を

見
る
た
め
の
も
の
」
で
、
デ

ス
ク
ワ
ー
ク
に
は
あ
ま
り
向

か
な
い
。
室
内
で
の
使
用
を

想
定
し
た「
中
近
両
用
眼
鏡
」、

60
セ
ン
チ
よ
り
手
前
が
よ
く

見
え
る
「
近
々
両
用
眼
鏡
」

も
あ
る
と
い
う
。

日
尾
さ
ん
は
「
老
眼
鏡
を

か
け
て
も
老
眼
は
悪
化
し
な

い
。
進
行
度
合
い
な
ど
に
応

じ
、
複
数
の
眼
鏡
を
使
い
分

け
た
方
が
楽
に
生
活
が
で
き

る
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

（
共
同
）

日本もアメリカも「高齢化社会」へ向か
っています。明るく充実した老後を送
るためのアイデア、シニアの間で流行っ
ていること、老後に備えるためのアド
バイスや関連ニュースをお届けします。

「
人
生
の
半
分
は
老
眼
」

眼
鏡
作
り
は
眼
科
受
診
か
ら

表
情
が
暗
い
と
言
わ
れ
た

り
、
老
け
顔
を
気
に
し
た
り

す
る
人
は
、
も
し
か
し
た
ら
、

口
角
が
下
が
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

年
齢
が
上
が
っ
て
く
る

と
、
い
つ
の
間
に
か
口
角
が

下
が
り
、
ど
こ
か
不
機
嫌
な

表
情
に
見
ら
れ
が
ち
で
す
。

朝
、
鏡
で
顔
を
見
な
が
ら
、

口
角
を
上
げ
て
に
っ
こ
り
と

笑
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
最
初

は
な
か
な
か
上
が
ら
な
い
人

も
、
人
さ
し
指
で
そ
っ
と
口

角
を
押
し
上
げ
て
感
覚
を
つ

か
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

口
角
が
上
が
る
の
を
顔
に

記
憶
さ
せ
、
習
慣
づ
け
て
い

く
の
で
す
。
毎
日
鏡
を
見
て

口
角
を
上
げ
て
い
る
と
、
普

段
も
自
然
と
明
る
く
若
々
し

い
表
情
に
な
っ
て
い
く
と
思

い
ま
す
。
一
日
を
笑
顔
で
始

め
る
と
、
き
っ
と
気
持
ち
も

変
わ
っ
て
き
ま
す
。（
共
同
）

毎
朝
、
口
角
を
上
げ
て
み
る

「
老
眼
と
思
っ
た
ら
、
目
の
健
康
の
た
め
に
も
眼
科
で

の
検
診
を
」
と
話
す
種
田
芳
郎
さ
ん

「レンズの開発が進み、スタイリッシュなフレームも老
眼鏡にできる」と話す日尾保彦さん

Kyodo

K
yo

do

こ
の
夏
、
一
時
帰
国
し
て
い
た
日
本
の

テ
レ
ビ
で
は
、
滋
賀
県
大
津
市
の
中
学
生

の
自
殺
を
め
ぐ
る
ニ
ュ
ー
ス
が
連
日
報
道

さ
れ
て
い
た
。
昨
年
10
月
に
自
宅
マ
ン
シ

ョ
ン
の
高
層
階
か
ら
飛
び
降
り
た
当
時
中

２
の
男
子
は
、
同
級
生
か
ら
の
い
じ
め
を

苦
に
し
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。
少
年

と
同
じ
年
頃
の
息
子
を
持
つ
親
と
し
て
や

り
き
れ
な
く
思
う
と
同
時
に
、
い
じ
め
を

隠
蔽

い
ん
ぺ
い

し
た
学
校
や
教
育
委
員
会
に
は
憤
り

を
禁
じ
得
な
い
。

日
本
の
教
育
現
場
で
は
、
い
じ
め
を
防

ぐ
た
め
、
何
ら
か
の
努
力
が
成
さ
れ
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
？
　
私
の
子
供
た
ち
が
通

う
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
学
校
で
は
、
小
学

校
か
ら
「
薬
物
撤
廃
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
同

様
、
年
に
１
回
「
い
じ
め
（b

u
llyin
g

）

撲
滅
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
、
学
区
を
挙
げ

て
展
開
し
て
い
る
。
期
間
中
、
子
供
た
ち

は「N
o
 b
u
llyin
g

」や「B
u
llyin
g
 free

」

と
い
っ
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
ポ
ス
タ

ー
を
作
成
す
る
。
教
師
と
子
供
と
の
間
で

「
い
じ
め
防
止
」
を
テ
ー
マ
に
オ
ー
プ
ン

な
会
話
が
持
た
れ
る
。

専
門
家
を
講
師
に
迎
え
た
保
護
者
向
け

の
勉
強
会
も
開
か
れ
る
。
昨
年
は
、「
テ

キ
ス
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
電
子
メ
ー
ル
を
使

っ
た
い
じ
め
を
早
期
に
発
見
し
、
防
ぐ
方

法
」
と
い
う
テ
ー
マ
だ
っ
た
。

勉
強
会
で
強
調
さ
れ
る
の
は
、「
親
子

間
の
会
話
を
途
切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
に
」

と
い
う
こ
と
だ
。「
ラ
ン
チ
の
時
は
誰
の

隣
に
座
る
の
？
」
と
い
う
よ
う
に
、
小
学

生
の
子
供
に
対
し
て
は
、
保
護
者
が
学
校

で
の
細
か
い
状
況
ま
で
確
認
す
る
よ
う
に

勧
め
ら
れ
る
。

そ
の
究
極
の
実
践
例
が
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
学
校
に
『
常
駐
』
す
る
親
」
だ
。

子
供
が
他
の
友
達
と
う
ま
く
や
っ
て
い
け

て
い
る
か
ど
う
か
、
親
の
中
に
は
現
場
に

は
り
つ
い
て
監
視
し
て
い
る
人
も
い
る
の

だ
。
私
自
身
、
学
校
に
は
極
力
顔
を
出
す

よ
う
に
し
て
い
る
し
、
送
迎
の
車
中
で

「
今
日
の
出
来
事
」
に
つ
い
て
の
会
話
を

子
供
と
持
つ
よ
う
に
も
し
て
い
る
。

子
供
と
の
会
話

教
師
と
の
意
思
疎
通

会
話
の
中
で
懸
念
材
料
が
見
つ
か
っ
た

ら
、
事
態
は
か
な
り
進
ん
で
い
る
と
思
っ

て
い
い
と
勉
強
会
で
は
忠
告
さ
れ
た
。
少

し
で
も
後
ろ
向
き
な
発
言
が
あ
れ
ば
、
そ

れ
を
流
さ
ず
に
、
教
師
に
確
認
す
る
な
ど

し
て
事
態
を
把
握
す
べ
き
と
い
う
の
が
専

門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
だ
。

そ
の
た
め
に
、
親
と
教
師
の
密
な
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
必
要
に
な
っ
て
く

る
。
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
こ
れ
ま
で
の

経
験
上
、
質
問
を
メ
ー
ル
で
送
る
と
、
ほ

と
ん
ど
の
教
師
は
返
事
を
す
ぐ
に
よ
こ
し

て
く
れ
た
。

ま
た
、
１
９
９
０
年
代
に
導
入
さ
れ
た

「
い
か
な
る
違
反
も
許
さ
な
い
」
ゼ
ロ
・

ト
レ
ラ
ン
ス
方
式
に
よ
り
、
教
師
の
言
う

こ
と
を
聞
か
な
か
っ
た
り
、
他
の
子
を
い

じ
め
た
り
し
た
子
供
は
減
点
さ
れ
る
。
減

点
が
増
え
る
と
、
休
み
時
間
は
ベ
ン
チ
で

過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
先
生
が
親

に
手
紙
を
書
く
、
校
長
先
生
と
面
談
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
、
段
階
式
に
罰
則

が
課
さ
れ
、
最
後
は
退
学
処
分
に
な
る
。

つ
ま
り
、
義
務
教
育
で
も
他
の
学
校
を
探

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
の
だ
。

こ
こ
ま
で
は
ア
メ
リ
カ
の
学
校
の
話

だ
が
、
日
本
の
学
校
が
ど
う
な
っ
て
い

る
の
か
は
正
直
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
し

か
し
、
い
つ
も
思
い
出
す
こ
と
が
あ
る
。

そ
れ
は
息
子
ノ
ア
が
小
学
３
年
生
ま
で

通
っ
た
日
本
語
補
習
校
で
の
出
来
事
だ
。

ノ
ア
が
同
級
生
に
鉛
筆
の
芯
で
腕
を
刺

さ
れ
て
帰
っ
て
来
た
の
で
、
教
師
に
電

話
で
尋
ね
る
と
、
そ
こ
で
初
め
て
事
の

顛
末

て
ん
ま
つ

を
教
え
て
く
れ
た
。

と
こ
ろ
が
、
相
手
側
に
連
絡
す
る
と
言

っ
た
教
師
の
約
束
は
、
私
が
催
促
す
る
ま

で
果
た
さ
れ
な
か
っ
た
。
事
務
局
に
電
話

す
る
と
、
す
ぐ
に
会
合
が
持
た
れ
た
。
今

後
の
対
策
を
問
う
と
、
日
本
の
文
科
省
か

ら
派
遣
さ
れ
た
教
師
か
ら
具
体
策
は
何
も

提
示
さ
れ
な
か
っ
た
。
そ
し
て
「
本
人
に

学
校
を
辞
め
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
」
と

懇
願
さ
れ
た
。

対
策
も
な
い
、
相
手
側
に
注
意
も
し
な

い
学
校
に
子
供
を
任
せ
る
わ
け
に
は
い
か

な
い
、
次
に
腕
で
は
な
く
て
目
を
刺
さ
れ

た
ら
ど
う
す
る
の
だ
と
恐
ろ
し
く
な
り
、

私
は
息
子
に
そ
の
学
校
を
辞
め
さ
せ
た
。

当
時
の
補
習
校
の
対
応
は
、
典
型
的
な
日

本
の
も
の
だ
っ
た
よ
う
に
思
う
。
今
は
改

善
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
だ
。

さ
て
、
中
学
、
高
校
と
進
む
と
、
子
供

は
親
と
の
会
話
を
避
け
る
よ
う
に
な
り
、

い
じ
め
は
早
期
発
見
が
難
し
く
な
る
。
高

校
生
の
ノ
ア
は
、
ま
だ
小
学
生
の
娘
ニ
ナ

と
違
っ
て
私
が
学
校
や
友
達
に
つ
い
て
聞

く
と
「
別
に
」
と
言
う
だ
け
で
何
も
話
し

て
く
れ
な
い
。

そ
れ
で
も
、
勉
強
会
で
聞
い
た
「
子

供
が
背
を
向
け
て
も
、
振
り
向
か
せ
る
努

力
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
ぜ
な
ら
、
あ
な

た
方
は
彼
ら
の
親
な
の
で
す
」
と
い
う
言

葉
だ
け
は
絶
対
に
忘
れ
な
い
で
い
た
い
と

思
う
。

い
じ
め
撲
滅
の
取
り
組
み

第
１
回

次回は10月20日号に掲載予定

http://www.fujisan.com
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第53回 
遅れる・追いつく

key wordは、behindです。わかりやすく、文章を分け
て言ってみますよ。

A is running first.
（Ａ選手は、先を走っています）

B is behind by about 100
meters.
（Ｂ選手は、約100メートル後ろです）

behind を使うと、簡単に「遅れる」
が説明できますね。「追いつく」は、

catch up で表現をします。
B wants to catch up with A.
（Ｂ選手は、Ａ選手に追いつきたいのです）

では、追いついて、追い越した場合は、どう言うのでしょうか？

B caught up, but he also ran past A!
（Ｂ選手はＡ選手に追いついて、追い越してしまいました！）

車で追い越しをする場合は、overtakeを使います。
I tried to overtake the slow truck.
（遅いトラックを追い越そうとしました）

You overtake on your right.
（追い抜きは、右側でするんだよ）

家族で一緒に歩いていると、子どもがのんびり歩いているた

め、パパから離れてしまうことがあります。ちょっと急がせ

て、しばらく早足で歩くと追いつきます。こんな時の「遅れ

る」や「追いつく」は、何と言えば良いのでしょうか？

Dog
Walker

第56回　自動車保険：無保険者保険について

自動車保険の中にUninsured Motorist／Underinsured Motorist（無保険者保険）という

任意保険があります。大半の人はこの保険に加入されていると思いますが、中には除外さ

れている人もいます。まずは、Uninsured Motoristが何をカバーするかを紹介しましょう。

Uninsured Motorist（UM）とは？
UMは保険に加入していない人に当てられた場合に、自分と自分の家族および同乗者の

治療費や、事故によって失われた収入を補填します。自賠責保険の加入は義務付けられて

いますが、まだまだ加入していない人も多いのが現状です。不注意で支払いを忘れたよう

な場合にも保険が失効しますので、相手が保険のカードを持っていても、後に失効してい

た事が判明するようなケースもあります。相手が無保険だった場合、相手本人から全ての

被害額を回収する事は大変困難です。相手が支払いに応じる経済力が無い場合には、まず

回収は不可能です。

UMに加入していると、相手が無保険だった場合に自分の保険を使う事が可能です。事

故によって生じた治療費やその他の費用、更には仕事を休んだような場合には収入の補填

もしてくれます。

UMの適用例

● 過失のある相手が無保険だった場合、保険のリミットが低すぎる場合

● 当て逃げで、過失のある相手が逃げてしまった場合

● 自分が歩行中に、無保険の人に接触されて怪我をした場合

無保険者に当てられた場合の車の修理費用は？
Collision（衝突保険）という車両保険に加入していれば、無保険者に当てられた事故で

も修理費用がカバーされます。Collision Deductible Waiver（衝突免責免除特約）という

カバーも含まれていれば、免責金が免除され、自己負担無しとなります。車両保険に加入

していない場合は、Uninsured Motorist Property Damage（UMPD無保険者対物保険）

というオプションがあります。ただし、

UMPDには上限があり、大きなダメー

ジや全損の場合には十分ではありま

せん。

UMの保険料金はさほど高額では

ありませんので、加入されていない

場合には是非加入をお勧めします。

賢く活用 アメリカの保険

安岡忠展
やすおかただのぶ

ダイワ保険代理店代表

リ ス ク 回 避 の お 手 伝 い

ダイワ保険代理店：
全ての保険を取り扱う総合保険代理店。顧客の保険代理人として「お客様に
とってベストなプラン」を提供する。目標は「全ての保険を取り扱うことで
お客様のニーズを把握し、生涯のパートナーとしてお付き合い頂くこと」。
保険情報、見積もり依頼はウェブサイト www.daiwainsurance.com から。
連絡先：info@daiwains.com Tel: 800-447-5537

ダイワ保険代理店
総合保険代理店

Employment ベネフィット リタイヤメント

見積もり依頼、保険に関する情報は
ウェブサイトをご覧下さい。

www.daiwainsurance.com
e-mail: info@daiwains.com

保険の事なら何でもお任せ下さい！

個人用保険 企業用保険

生命　　　 投資　 その他
リタイヤメント

自動車保険　 家屋　 医療・歯科 各種パッケージ 労災　 各種店舗保険
保険 レストラン保険

Practice保険 （団体医療、歯科） プラン

無料見積りライン
（月～金：西部時間8:00a.m.～6:00p.m.）

1-800-447-5537

CA Lic#: 0D36836

honyaku@japan-pak.orghonyaku@japan-pak.org
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http://www.daiwainsurance.com
mailto:info@daiwains.com
mailto:honyaku@japan-pak.org
http://www.joes.or.jp/tsushin/
mailto:kyoiku@joes.or.jp
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Country Life in the Rockies

文・写真／山岸行輝

ロッキーの田舎暮らし
随筆

エ
ッ
セ
イ

８月に入って夕立が続くと、ぐっと涼しくなっ
た。猛烈な暑さと強風が続いた６、７月がウ
ソのようだ。ロンドン・オリンピックの熱狂

も静まり、山中はすでに秋の気配が濃い。庭にはキク
科のDwarf Sunflower、Rayedなど、いろいろな種類の
小さな黄色い花が咲き誇っている。
久しぶりにベランダのピクニックテーブルで朝食を
楽しんだ。霞んだ青空にはベール状の雲がかかり、午
後はまた夕立になりそうだ。ロッキー前衛の尾根の向
こうには見なれたロングス峰（Longs Peak：標高
4345m）がそびえている。例年なら２つの岩峰のはざ
まに見える雪田も、今年は消えている。やっぱり地球
の気候は異常になっているのだろう。「この数年で氷河
がすっかり後退しちゃって…」カナダBC州北西部でサ
ーモン釣りをした時、釣りガイドが海岸山脈を見上げ
浮かぬ顔でぼやいたのを思い出す。
朝食は先ず紅茶に始まる。紅茶はトワイニング社の
IRISH BREAKFAST、EARL GREY、ダージリンのどれ
かだ。イタリアンブレッドを薄切りにして十分に焼き、
オリーブ油に漬けて食べる。次ぎにスライスしたパイ

ナップル、パパイヤを冷蔵庫から出し、小さくカット
してヨーグルトを加える。ヨーグルトは手製であり、
１週間分を作り冷蔵庫にいれてある。作り方は予め容
器にいれたギリシア産ヨーグルトに、オーガニック・
ミルクを加え攪拌する。十分に攪拌したら容器を加熱
器にいれ華氏25～40度で約７時間放置する。ヨーグル
トにはメープルシロップを小さじで数杯落とすことも
あるが、普通パイナップル、パパイヤの甘さで十分だ。
砂糖は体によくないので使わない。こんな朝食が３年
続いている。
さよう…、シニア年代になって体と健康は大きな関
心事である。だから食事にはすごく気をつかう。朝食
は１日の始めだから、なおさらだ。以前はコーヒーに
始まり、グレープフルーツ半個、トーストにたっぷり
バターを塗り、英国産DUERR'S社、セビリヤ・オレン
ジ（Coarse cut：荒切り）のママレードジャムをつけて
食べるのが大好きだった。
特にコーヒーにはうるさかった。当時は海の毛鉤釣

フライフィッシング 

り
によく出かけたから、コーヒー本場のコスタリカ、ホ
ンジュラス、ジャマイカにもよく旅した。地元で安く

手に入る本場コーヒーを買いこみ家に帰って
冷凍にする。これで３カ月は不自由しなかっ
た。朝コーヒーを飲み、頭を明快にしてしご
とにかかる…、のが習慣だったからだ。
シニア年代になり、コーヒーが腹の調子を
おかしくするのに気づいた。朝食もメープル
シロップを落としたオートミール＋イチゴに
変わった。やがてそれに飽きてコーンフレイ
ク＋豆乳に刻んだイチゴをいれた。そして今
のヨーグルト、パイナップル、パパイヤであ
る。中学時代から10数年前までのパンにバタ
ーの朝食とは大違いである。最近日本へ旅す
ると朝は和食である。和食だと体の調子、腹
具合がすごくいいからである。牛肉類はほと
んど食べなくなった。ハンバーガーを含め、

アメリカ自慢のファストフードは最悪である。アメリ
カに留学した最初の夏休み、毎日13時間のバイトを１
カ月ハンバーガーとフレンチフライで凌いだ貧乏学生
時代が信じられない今日である。
紅茶を飲みながら、新聞を眺めていると地元欄に

“Annual Flower Trial Garden”の記事があった。
「“Annual Flower Trial Garden”って、どういう意味な
んだろう？『年中行事・花の品評会』とでも訳すのか
いな？」と思ったが、とにかく花の行事には興味をそ
そられた。品評会は隣町フォート・コリンズのコロラ
ド州立大学キャンパスの静かな森の一角で開かれてい
た。「受付にゆけばパンフレットでもあるのかな？」と
思ったがそれもない。人影まばらな百花繚乱

ひゃっかりょうらん

の花景色
…、色とりどりの華やかな花を植えた庭、鉢植えが目
の前に広がっている。「しめしめ！綺麗な写真が!!」と
いささか昂奮した。最初に狙ったのはペチュニア科の
Purple Vein Rayだった。白い花びらに濃い赤紫が筋状
に混じる美しい花である。カメラの電源を入れたが作
動しない。「しまっ
た、バッテリーを
入れ忘れた!!」充電
したまま家へ置き
忘れたのだ。「問題
だぞ…、若いつも
りだったが、やっ
ぱりシニアなん
だ!!!」自

．
信
．
が震度５

弱に揺れていた。

Dwarf Sunflower(学名：Heilianthella Parryi、
クンショウギク)。標高2000～2500メートル前
後の高原、山間に咲くことが多い

朝食と花景色第９回

やまぎし・ゆきてる　東京生まれ。学習院大学経済学部卒。School
of Visual Arts美術学校（NY）卒業。アートディレクター、写真家を経
て、ライター＆エッセイスト。現在、仮題「釣り師の楽園」出版予定。
1982年東京西新宿ペンタックスフォーラム「The Rockies」写真展。著
書に「ロッキーの森から」（徳間書店）、「ロッキー山麓の四季」（東京書
籍）、「鱒釣り師」（山と渓谷社）他多数。第22回「ゆきのまち」幻想文
学賞・入賞。ご意見は、yyamagishi@rocketmail.comへ。

次回は10月20日号に掲載予定

ペチュニア科Purple Vein Rayは、白い花び
らに濃い赤紫が筋状に混じる美しい花だった
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児童・学習・育児
趣味・コミック
コンピューター
スポーツ
男性
週刊誌
女性
教育・語学
文芸・ビジネス

15901 たまごクラブ 月刊 600 $93.60 $180.00 
16491 きょうの健康 月刊 530 $82.68 $159.00 
18415 MAC FAN 月刊 730 $113.88 $219.00 
25651 アルバトロスビュー 隔週 550 $171.60 $330.00 
13555 Gainer 月刊 680 $106.08 $204.00 
29931 週刊　少年ジャンプ 週刊 240 $181.00 $350.00 
5483 STORY 月刊 800 $124.80 $240.00 
9485 NHKニュースで英会話 月刊 1000 $156.00 $300.00 
7701 文芸春秋 月刊 750 $117.00 $225.00 

コード 雑誌名 発行回数 定価（￥）半年（＄）１年（＄）

右
は
一
例
で
す

mailto:yyamagishi@rocketmail.com%E3%81%B8%E3%80%82
http://www.usfl.com/ee/data/2012/0920/index.html#10
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

29 U.S. FrontLine     September 20, 2012
はせがわいずみ=構成・文

text by Izumi Hasegawa (izumi@hollywoodnewswire.net)

同名小説の映画化「Goats」で、ヤギ飼
いのヒッピー男、通称ゴートマンを演

じたデヴィッド・ドゥカヴニー。TVドラマ
「Californication」で見せる“のほほん”とし
た脱力キャラにさらに磨きをかけたような同
役は、ドゥカヴニーにはハマり役で、マリファ
ナに詳しく、栽培する姿もサマになっている。
ヒッピーの母親と庭師ゴートマンにアリゾ

ナ州で奔放に育てられたエリスが、父親の母
校で東海岸にある全寮制の名門私立男子高校
に入学する。金持ちの子息に囲まれながら、
マリファナと離れた厳格な生活を送る彼は、
現実社会について少しずつ見地を深めていく
というストーリー。
主人公はエリスだが、場面をさらい続ける

のは、ドゥカヴニーのゴートマンだ。ヤギと
のコミカルなやり取りや、エリスにマリファ

ナを送ろうと画策する姿など、どれをとって
も彼らしい、力を抜いた笑いを提供している。
記者会見にもユルユル感全開で表れた彼は、
演じたキャラについて「ゴートマンは言って
みればラリった哲学者のようなヤツだよ。た
だ、ヤツの哲学はこの映画の中心でもある。
それを表現するのに苦労したね」と話す。ヤ
ギとの共演については「ヤギはフレンドリー
とは言えないけど、フレンドリーではないと
も言えないんだ。人間とニュートラルに接す
る。人になつくのに、犬のように尻尾を振っ
て喜ぶという意思表示はしない。とても興味
深い動物だよ」と教えてくれた。

実は大人向け映画
「The Odd Life Of Timothy Green」

妊娠・出産が続き、スクリーンにご無沙汰
だったジェニファー・ガーナーの最新作は、
子供ができずに悩む夫婦と不思議な少年との
絆を描いた「The Odd Life Of Timothy
Green」。靴下から木の芽が生えている絵柄
のポスターゆえに、「ジャックと豆の木」の実
写版だと思い込み、子供用映画だと筆者が勘
違いしていた作品だ。
子供ができないジムとシンディのグリーン

夫妻は、「自分たちの子供ならこんな子になる
だろう」という思いを込めたメモを木箱に入
れて裏庭に埋める。すると、その夜、２人の
前に10歳の少年ティモシーが現れる。足に木
の葉が生えている以外にも一風変わったとこ

ろのあるティモシーは、２人がメモに書いた
ような性質を持っていた。我が子ができたと
喜ぶのも束の間、ティモシーに変化が現れる
……というストーリー。そう、主人公はティ
モシー少年ではなく、グリーン夫妻なのだ。
文字通り、一夜にして親になった夫妻は、親
として、夫婦としてさまざまなことを学び、
成長する。
私生活では３人の子持ちのガーナー。シン

ディの母親ぶりに共感を得たようで「初めて
おむつバッグを用意した時には、着替えやお
むつや毛布など、もしもに備えていろいろな
ものをたくさん詰め込むもの。シンディがテ
ィモシーの初登校に用意したバックパックも
同じで共感を覚えたわ」と振り返った。

車好きならシビれる?!
「Hit and Run」

証人保護プログラムにより、田舎で地味に
暮らすチャーリーことユールは、婚約者アニ
ーの仕事上の大チャンスのために、自身の危
険を顧みず、愛車でロサンゼルスまでロード

トリップを開始する。しかし、かつての仲間
に見つかり、アニーが巻き添えに。愛する人
を救うべく、チャーリーは全てを投げ出すと
いう映画「Hit and Run」は、俳優のダッ
クス・シェパードが共同監督・脚本・主演を
こなし、婚約者で人気女優のクリスティン・
ベルがヒロインを演じた。
デトロイト出身で、小さい時から車に魅了

されてきたシェパードだけに、本作には車へ
の愛がいっぱい詰まっている。愛車のカバー
を外し、轟音を響かせてエンジンを吹かすシ
ーンから、迫力満点のカーチェイス・シーン
まで、車好きにはたまらない瞬間が盛りだく
さんだ。また、コミカル・シーンもほどよく
ミックスされ、ライトな娯楽作品としても楽
しめる。
ちなみにベルは「以前は車に全然興味がな

かったの。最初にダックスの自慢の愛車に乗
った時も、『この車壊れるんじゃない？』って
言ったほどよ。でも今では、素敵な車には素
敵って気持ちを覚えるようになった。ただ、
彼が仲間と話題にするパーツや数字はチンプ
ンカンプンだけどね」と打ち明けた。

Photo by Gregory E. Peters © 2011 Red Crown Productions, LLC.

脱力キャラならお任せ！
デヴィッド・ドゥカヴニー

Special thanks to Alex Klenert & Alison Leffingwell / Prodigy PR, 
Chrissy Woo / Walt Disney Studios Motion Pictures, Ana Pineda /42 West

Photo by Jeffrey Reed © Open Road Films

Photo by Phil Bray © Disney Enterprises, Inc.

http://www.fujisan.com
mailto:izumi@hollywoodnewswire.net
http://www.tenchicha.com
mailto:nagasawa@trueworldfoods.com
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急募：営業・倉庫内軽作業、
サウスセンター近く
Side Truck Corp
774 Industry Dr.
Tukwila WA 98188
206-575-0335

17年間の実績のある広告代理
店にてガッツのある下記スタ
ッフ募集。
(1) 企画営業(AE)
広告関連で2年以上の経験、
開拓精神、粘り強さと抜群の
英語力要。Word、Power
Point、Excell、Acrobatを
PCにて使いこなせる方。
(2) デザイナー
広告関連で2年以上の経験、
鋭い感性、打ち合わせ程度の
英語力要。Quark、Illustrator、
Photoshop、FlashをMACに
て使いこなせる方。
待遇:経験、実力に応じ優遇、
各種健康保険、有給休暇有。
応募方法: 日英レズメを下記
宛EmailかFax。(2)はポート
フォリオもEmail要。
Fax: 310-324-1365
Email: 
info@conceptchaser.net
www.conceptchaser.net 
Concept Chaser Co., Inc. 
222 N Sepulveda Blvd., 
Ste1518
El Segundo, CA 90245 
310-615-0700

あなたがボスです！
マイペースでできるホームビ
ジネス始めてみませんか？フ
ルタイムまたはパートタイム、
都合に合わせて自宅で楽しく
副収入。アメリカ、日本でも
お仕事できます。英語の心配
はありません。ビジネストレ
ーニングおよび会計、節税サ
ポートあります。
Satoe Nammo
PO-Box 252 Arroyo 
Grande, CA 93421
805-550-1028

コスタメサ・ミツワ内の"J-S
tyle"では店長及び店長候補
を募集中。雑貨好きでやる気
さえあればそれだけでOK! 未
経験歓迎。ビザ取得相談＆サ
ポートいたします。明るく楽
しい職場です。
J-STYLE
C/O MITSUWA MARKET
PLACE
665 Paularino Avenue#113
Costa Mesa, CA 92626 
310-320-2597

Bargain Japanは
インターン＆アルバイトを

募集中！！
★オンラインビジネス・
マーケティング

★カスタマーサービス
NY, LA, SFで就業、研修
「BJ応募」と明記して履歴書

をご送付ください
Fax: 212-922-9119 

E-mail: resume@usfl.com

J.A.S. Inc.
航空券予約業務、又はAir
Cargo輸出入業務。フルタイ
ム。労働許可証要。
勤務地: SF&サンノゼベイエ
リア
Fax: 408-446-3954
J.A.S. Inc.
10420 S De Anza Blvd 
Cupertino CA 95014
408-446-3945

サンフランシスコジャパンセ
ンター内のAUTO FREAK
では店長及び店長候補を募集
中。車好きでやる気さえあれ
ばそれだけでOK! 経験不問。
ビザ取得相談＆サポートいた
します。明るく楽しい職場で
す。アルバイトも同時募集中
で学生歓迎です。
AUTO FREAK
C/O JAPAN CENTER
1737 Post Street #310
San Francisco, CA 94115 
310-320-2597

ビジネスパートナー求む。
只今デリバリーの会社を経営
しております。興味のある方
ご一報ください。武田まで
falexpser@aol.com(日本語可)

正社員・OPT社員・
転職希望者募集中！

充実した研修を設けています
ので、未経験者の方も是非ご
応募下さい。募集ポジション:
１予約手配業務、２営業(NY)、
３システム課、４経理課
是非ご応募下さい。
詳細＆応募: www.iace-usa.com
<採用情報＞
IACE TRAVEL
18 E 41ST STREET, 3RD FL
NEW YORK, NY 10017
212-972-3200

ドライバーガイド募集
エレファントツアーではドライ
バーガイドを募集しています。
1)週3日以上働ける方。
2)お客様にロサンゼルス地域
を紹介することが楽しい方。
3)弊社の色々なツアーをこなし
て行く心意気を持っている方。
4)クラスB免許を持っている
方優遇致します。
5)ガイド経験は問いません。
詳しくは金丸まで。
www.elephanttour.com 
sales1@elephanttour.com 
Elephant Tour
404 S Figueroa St. #506 
Los Angeles, CA 90071 
213-612-0111

全米の日系ネットワークを
カバーする米国日系情報誌

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも自動掲載中！
www.usfl.com

Tel: 212-922-9090

寿司シェフ又は見習い
キッチン、サーバーも募集
日本人オーナー、ビザサポー
トあり
やる気のある方トシ迄ご連絡
下さい。
970-946-9664(CELL)
SUSHITARIAN
601 E 2nd Ave #C
Durango, CO 81301 
akatombo45@cybercap.com

全米展開中の
RAレストラン！

続々店舗展開中！来年夏まで
にさらに10店舗予定！
全米各地にて寿司シェフ緊急
大募集。未経験・パートタイ
ム可。各種ベネフィット、ト
レーニング有。詳しくは
www.rasushi.comにて。も
しくはoffice@rasushi.com
まで。一緒にRAを盛り上げま
しょう。
RA Sushi Restaurant
6263 N. Scottsdale Rd.,
Suite 285
Scottsdale, AZ 85250
480-222-0191 

クック見習い募集
アオキレストラン
621 Broadway E
Seattle WA 98102
206-324-3633

VIVI HAIRでは男性スタイリ
スト募集。パート or フルタイ
ム。ひろみまで。
VIVI HAIR
733 W Naomi Ave. Unite J 
Arcadia, CA 91007
626-617-3910

急　募
求む!  スシ・シェフもしくは
スシ・シェフ見習い。
ウエイター&ウエイトレス　
あかねレストラン
250 Third St
Los Altos CA 94022
650-941-8150

★マンハッタン・ライフ★

マンハッタンの物件をお探しの
方、日本語で不動産専門家、
鎌田真理子までご相談下さい。

セールス、レンタル、リスティン
グ、投資用物件、市内高級アパ
ート、コンド、コーポ、ロフト、
タウンハウス、家具付、等マン
ハッタン全域を扱っています。
節税と投資に大変効果のある
物件購入、及び物件を売りた
い方、貸したい方、御相談に
応じます。査定も致します。

■マンハッタンコンド売り
高級マンション、D/M付、1BR,
ミッドタウン、$615K
■マンハッタン・ロフト売り
ソーホー、トライベッカ。
2,100sqft, ＄2.5 MIL
■マンハッタンミッドタウン
D/M 付、家具付、Lg. Stu,
＄1,950／月より、短期可
■マンハッタンミッドタウン
高級マンション、D/M 付、
1BR～2BR, ＄2,450／月より

Douglas Elliman
(The Kamata Gr.)
485 Madison Ave. 16 Fl.
New York, NY10022
(at 52nd St.)
TEL: 1-917-892-0743
mmkamata@hotmail.com
鎌田真理子まで。

2035 Lemoine Ave.
Fort Lee, NJ 07024
(201)585-8088

www.RealtyInNJ.com

豊富に物件を用意しています。
お気軽に日本語でどうぞ。

売買物件
Fort Lee
環境優雅な最高級Condo
ジョージワシントンブリッジを眼
下にNYスカイビューも至近にて
エンジョイ出来るペントハウス
2,400sqの広い2Br2 1/2Bth,
Gym,Poolすべて完備。投資、
自宅用に最高。オーナー帰国
の為格安価格にて$830,000 
Fort Lee Coop Sale
1Br $69,000~79,900
2Br $123,000

賃貸物件
Fort Lee
繁華街商店用中心地
1,600sq $4,200
900sq $2,200
Dup住家
3Br 3 1/2Bth$2,100~3,150 
Coop 1Br $1,200(util込み）
Condo 1Br 1 1/2Bth $1,450
Fort Lee
(Kensington Park T.W.H)
4Br31/2Bth2Car NY&リバ
ーviewドアマン付きall設備付
き$6,900
Weehawken Coop
1Br $900
Ridgewood & Fort Lee
オフィス（こじんまりなスペ
ース）$500~800
Dumont
一軒家 庭広く各室共広いサイ
ズ4Br 2 1/2Bth $2,700

Manhattan Office
(212)-596-0800

Scarsdale Office
(914)-723-0606 

www.sumitomo-ny.com 
www.sresny.com

優良賃貸物件
Tudor City
STU $2,200 
Irving Place
STU $2,550 
120 Riverside Boulevard 
PH, 1BD $3,150
220 Riverside Boulevard 
2BD $7,000
240 Riverside Boulevard 
ALC $2,750
Midtown West
1BD $2,750
Midtown East
1BD $2,850 
325 Fifth Avenue
1BD $3,200
445 Fifth Avenue
1BD $3,200
Chelsea
1BD $3,300
263 Prospect Place
CNV2 $2,600
Upper West
ALC $2,800 
1BD $2,700
2BD $4,500
2BD $5,000
Upper East
2BD $4,900

売買物件につきましては
お問い合わせください。

西海岸の求人／不動産／その他

誠実・スピーディー・豊富な物件

Main Office:
914-921-1616

Greenwich CT:203-861-2525
Manhattan:212-226-4545

Fax:914-921-1728
info@shoenrealty.com

WWW.SHOENREALTY.COM

FAX express
日本語日刊ニュースレター。
毎朝、日米間経済動向を速
報。独自取材を中心にワイヤ
ーサービス、専門ニュースレ
ター、米国主要誌紙などを情
報源とし、毎日12~18本の
記事を掲載。　
購読料金：1ヶ月$165

FrontLine Daily
アメリカの面白ニュースが日
本語で読める！アメリカの社
会情勢や政治・文化・東西地
域ニュースを分かりやすくま
とめてお届けします。
購読料金：1ヶ月$19.95

U.S.AutoFront
米国最新自動車業界の情報を
アメリカで現地取材し、編
集・発行。米国の鼓動を週2回
お手元にお届けします。
7ページ前後の紙面に業界の
最新動向を満載し、水曜日と
金曜日の週2回発行。　
購読料金：1ヶ月$70

フリートライアル実施中
お申し込み、お問い合わせは
U.S.FRONTLINE NEWS,INC
TEL: 212-922-9090
FAX: 212-922-9119

プリザーブドフラワーが好き
な皆さんへ!!
各種花材を販売しておりま
す。ご連絡ください。
Preserves Beauty
www.preservesbeauty.com
TEL:760-323-6074 OR
760-218-5409

●家庭教師●
現地校宿題、SAT,
進学カウンセリング，相談など
親切で効率的な指導。
いつでもご相談下さい。
240-558-4958(代表)
infotutor@yahoo.com

ルーム・イン・マンハッタン
＄600/month

212-781-1842 
german1151@yahoo.com

荘園不動産

掲載の広告につきましては、一切の責任を
負いかねますのでご承知おき下さい。

U.S. Frontline is not responsible for the
contents of classified advertisement.

全米の日系ネットワークをカバー　米国日系情報誌No.1

USフロントライン
クラシファイド広告

U.S.FRONTLINE NEWS, INC. 330 Madison Ave. 2nd Fl., New York, NY 10017         
Tel: (212) 922-9090 / Fax: (212) 922-9119

広告原稿はeメールでも受け付けます！  eメールの場合、1行 5.7ドル（5％引き）に割引きます。classified@usfl.com

■料金：1行（約13文字）6.00ドル　
英字小文字（1マスに約2文字）以外は全て1マスに1文字
複数地域掲載は地域数分の料金が必要

■ 社名・住所・電話番号は掲載料金には含まれませんが掲載が
必須となります。

■ ロゴ／写真：30.00ドル（初回のみ）＋30.00ドル（5行分）
■ 翻訳：1行につき4.00ドル　 
■ 締め切り：別途お問い合わせ下さい
■ 長期間の掲載についてはディスカウントあり

U.S. Frontline雑誌クラシファイドにお申し込み頂きますと、
自動的にウェブサイト、www.usfl.comにも掲載されます。

■ Rate: $6.00 per line. There are approximately 13
Japanese characters per line.  　
Count two arabic numerals, two lower-case English
letters or one upper-case
English letter as one Japanese character.
Advertising in multiple areas requires an additional fee.

■ Logo / Photo: $30.00 fee for the first time plus $30.00 for
5-lines space is required.

■ Translation: $4.00 per line if neccessary
■ Ad Deadline: Ask our sales representive.
■ Discounts for long-term contract

広告掲載のお問い合わせは
212-922-9090
月～金 東部時間 9:30am～6:30pm

※お支払いは前納でお願い致します。チ
ェックでお支払いの方は右のフォームに
添えてU.S. Frontlineまで御送付下さい。
※お申し込み後の中途解約は原則として
お受けしておりません。
※広告の内容によっては掲載をお断りす
る場合があります。

For further information, call at 212-
922-9090, Mon-Fri 9:30-6:30

*Advanced payment is required.
Check must accompany an order
form. 
*No cancellation at anytime.
*All ads are accepted at the discretion
of the publisher.

Your order will be posted on our biweekly paper magazine
and  also on our web site, www.usfl.com.

フロントラインフロントラインがが
ウェブウェブでで読読めるめる
U.S.Frontline電子版

www.usfl.com
注：一部の記事・写真は

御覧いただけない場合もあります。

不動産広告なら
手軽で安価
効果も抜群

ホームページにも
自動掲載中！

mailto:info@conceptchaser.net
http://www.conceptchaser.net
mailto:resume@usfl.com
mailto:falexpser@aol.com
http://www.iace-usa.com
http://www.elephanttour.com
mailto:sales1@elephanttour.com
http://www.usfl.com
mailto:akatombo45@cybercap.com
http://www.rasushi.com
mailto:office@rasushi.com
mailto:mmkamata@hotmail.com
http://www.RealtyInNJ.com
http://www.sumitomo-ny.com
http://www.sresny.com
mailto:info@shoenrealty.com
http://www.preservesbeauty.com
mailto:infotutor@yahoo.com
mailto:german1151@yahoo.com
mailto:classified@usfl.com
http://www.usfl.com
http://www.usfl.com
http://www.usfl.com
http://www.garagek2.com
mailto:websales@garagek2.com
http://www.shoenrealty.com
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

PASONA
www.pasona.com

人材紹介派遣会社最大手
Pasonaが貴方の米国での
就職を全面サポート致します。

Pasona N A, Inc.
≪San Jose / San Francisco≫
2055 Gateway Place,
Suite 350
San Jose, CA 95110
Tel: 408-452-1557
Fax: 408-452-7837 
bayarea@pasona.com

N.A.Sales Company., Inc. 
1)一般事務:データエントリー、
電話応対、ショールームでの
接客など 2)POSキャッシャ
ーシステム:テクニカルサポー
ト、セールスなど ビザサポー
ト可。委細面談。
勤務地:SouthSanFrancisco
問い合わせは電話ではなく、
E-mail:info@nasales.comにて
N.A. Sales Company.,Inc 
301 E Grand Ave
South SanFrancisco, 
CA 94080

www.919usa.com
QUICKUSA, INC.

大手人材紹介・派遣会社
人事労務アドバイザリー

急募ポジション多数!!
エクスプレス登録も受付中
Resumeをお送りください。

E-mail: quick@919usa.com

エントリー～経験者
(急募ポジション!!)

◎Sales  Coordinator Portland, OR
商社                    ＃MN1171

◎Operation   Torrance, CA
物流                    ＃MN1170

◎デザイナー    Honolulu, HI
出版                   #NH4039

◎R&D                 Irvine, CA
メーカー               #NH4038

◎経理          Torrance, CA
サービス               #CN3483

随時求人情報を発信中！

Become our fan on Facebook
www.facebook.com/919usa

www.twitter.com/919usa

www.linkedin.com/company/
quick-usa-inc.

QUICKUSA, INC. 
Phone:310-323-9190(代表)
email: quick@919usa.com
www.919usa.com

PASONA
www.pasona.com

人材紹介派遣会社最大手
PASONAが、貴方の日本、
米国と両国での就職を
全面サポート致します。

==================
≪現在注目の案件≫
【正社員】デザイン会社
アドミンアシスタント
$30-34K Illustrator,
Photoshop使える方
ご興味ある方はこちらまで:
Irvine Office: 949-752-9201
■■■Torrance■■■
【正社員】製造業
Sr. Purchaser
$55-65K
製造業での Purchasingの経
験がある方
Email:southbay@pasona.com
Tel: 310-324-1196
■■■OC/San Diego■■■
【派遣】リテイルショップ
Help Desk Customer Service
$12-13/Hr
和気藹々と働き易い職場
お問い合わせは今すぐ
Email:orangeco@pasona.com
Tel: 949-752-9201
■■San Francisco(SJ)■■
【正社員】ゲーム関連会社
$40-60Kスタートアップの活
気溢れるオフィス
【正社員】ゲーム関連/商社など
複数$50-70K
ベネフィットも充実
お問い合わせは今すぐ：
Email:bayarea@pasona.com
Tel: 408-452-1557
==================
ご登録方法はHPよりWeb登
録、又はお電話でお気軽にお
問合せ下さい

★SALES
Sales Freight Forwarding
7386:     LA全米.80-100K.英
Sales Manager 7501:
      South Bay.60-80K.日英
Account Rep 7323:OC～40K.日英
★ACCOUNTING
Auditor 7561:
      South Bay.50-80K.英日
Director of Finance 7521:
                  LA近郊.100K.英
Controller 7532:
        LA近郊.100-120K.英日
★ADMINISTRATIVE
Customer Service 7569: 
           South Bay.30K.英日

Translator 7477:  OC.35-40K.日英
Office/Sales Assistant 7092:
           South Bay.35K.日英
★LOGISTICS
LogisticsCenterManager7530:
          South Bay.68-71K.英
★ IT&ENGINEERING
Software Developer 7509:
                 LA近郊.35K.日英
ASP.Net Developer 7559: 
   South Bay.$40-50/H.英日
IT Data Support Specialist
7529:  South Bay.59-65K.英日
Network System Engineer
7475:            OC.60-80K.英
Application Developer 7463:
         South Bay.100K.日英
Programmer/Developer
7420:         OC.80-85K.日英
Senior Engineer 6951:
           South Bay.85K.日英
＊上記の他にも多数のポジシ
ョンがございます。お問い合
わせの際は希望職種の後の４
桁の番号をご連絡ください。

お仕事探しはTWI
www.twinc.com
info@twinc.com
Tel(310)787-7475

NIPPON SHOSEKI
HANBAI, INC.
★スタッフ急募★

勤務地LA 履歴書送付
「NIPPON SHOSEKI

HANBAI スタッフ応募」と
明記して下さい。

erim@usfl.com 三浦まで
Nippon Shoseki Hanbai Inc
U.S. Frontline News Inc
2720 Monterey Street, 
Suite 404
Torrance, CA 90503
310-218-1021

Wish Auto Service

自動車メカニック募集
業務拡張につき、ニューヨーク
で自動車メカニックを募集
中。経験者優遇、車好きな方。
914-381-0012 
wishautoservice@verizon.net
市村まで。

教師募集
日本語学園共同システムでは
日本語教師を募集しています。
土曜午前中勤務できる方。
office@kyodosystem.org
日本語学園協同システム
1218 Menlo Ave.
Los Angeles CA 90006 
213-383-4706

GUTS AUTO EXCHANGE
で車の仕入、販売スタッフ募集。
社員、パートタイム応相談。
ビザサポート有。
勤務　GARDENA 履歴書は
info@GUTS.WSまで
GUTS AUTO EXCHANGE
800-806-3620

U.S. FrontLineは
インターンを募集中！！

担当：藤原
履歴書をご送付ください

Fax: 212-922-9119 
E-mail: resume@usfl.com

ゴールデンゲートとシリコン
バレーのあるベイエリアで働
いてみませんか。日米両企業
に三十年間、安全で確実なサ
ービスを提供いたしております。

Web: www.ishilimo.com 
ISHI リムジン
1842 El Camino Real #3 
Burlingame CA 94010

ITベンチャー企業で法人営業
募集
・給与レンジ
30-70K + Commision
・職務内容
法人営業、ネットワークコン
サルティング、コールドコー
ル、WEBマーケティング、
SEO、その他諸々
・Benefit Health & Dental 
100%会社負担
ストックオプション要相談
ビザサポート可
V-cube USA,Inc. 
19401 S VermontAve#I104 
Torrance, CA 90502 
310-329-5959

会社急成長に伴い人材 募集
社内ネットワーク構築、電話
システム、ウェブカメラをは
じめとするインフラ構築
1) 法人営業
2) ネットワーク・技術者
3) 電話交換機技術者
履歴書をemailにて
sales@accessfive.com 
Access Five Comm, Inc. 
20705 S Western Ave#213
Torrance CA 90501
310-320-2255

日系シニアのお世話をして下
さる方募集。パートタイム又
は住み込み。場所はロサンゼ
ルス・オレンジカウンティ。
ホリーサービス
525 N Azusa Ave # 103 
La Puente CA 91744 
626-217-8912

西海岸の求人

http://www.pasona.com
mailto:bayarea@pasona.com
mailto:info@nasales.com
http://www.919usa.com
mailto:quick@919usa.com
http://www.facebook.com/919usa
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http://www.linkedin.com/company/quick-usa-inc
mailto:quick@919usa.com
http://www.919usa.com
http://www.fujisan.com
http://www.pasona.com
mailto:southbay@pasona.com
mailto:orangeco@pasona.com
mailto:bayarea@pasona.com
http://www.twinc.com
mailto:info@twinc.com
mailto:erim@usfl.com
mailto:wishautoservice@verizon.net
mailto:office@kyodosystem.org
mailto:info@GUTS.WS
mailto:resume@usfl.com
http://www.ishilimo.com
mailto:sales@accessfive.com
http://www.tsconsult.com
mailto:resume@tsconsult.com
http://www.multinetusa.com
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急募！！営業　勤務地: NY
履歴書(日英両語可)送付
藤原まで
E-MAIL:resume@usfl.com
「営業応募」とご明記下さい。
U.S Frontline News Inc
330 Madison Ave 2nd Fl
New York, NY 10017
212-922-9090

★ SALES
Sales Freight Forwarding
7386:             IL.80-100K.英
Sales Manager 7196: 
                            IL.68K.英
Sales Manager 7511:
                       IL.60-68K.英
★ADMINISTRATIVE
Office Administrator 7339:
                   IL.40-60K.日英
★IT&ENGINEERING
IT Data Support 7529:
                   IN.59-65K.英日
Software Engineer Feature Lead
7426:            MI.70-100K.英
Lead Software Engineer
7424:            MI.70-100K.英
Automotive OEM Sales Engineer
7372:             MI.60-70K. 英
Pre-Production Business Systems
7478:          MI.40-50K.英日
DCS/DTS Operator 7552:
                     IN.$17.5/H.英
PC refresh specialists (Onsite)
7455:           KY. $20/H.英日
IT Security 7454: 
                    KY.$25/H.英日
SAP Engineer/Technician
7453:          KY.50-72K.英日
★ その他
Translator/Interpreter 7523:

MI.給与は経験により考慮.日英

＊上記の他にも多数のポジシ
ョンがございます。お問い合
わせの際は希望職種の後の４
桁の番号をご連絡ください。

お仕事探しはTWI
www.twinc.com
info@twinc.com
Tel(310)787-7475

PASONA
www.pasona.com

人材紹介派遣会社最大手
Pasonaが貴方の米国での
就職を全面サポート致します。

Pasona N A, Inc.
≪Atlanta≫
3525 Piedmont Road NE, 
Five Piedmont Center, 
Suite 202,Atlanta,GA30305 
Tel: 404-848-9221 
Fax: 404-848-9315 
atlanta@pasona.com

■■■■■■■■■■■■■
エンジニア募集

Project Engineer
Tier1 自動車部品メーカー
サラリー：70-80K
勤務地：IL
Engineer
自動車部品メーカー
サラリー：応相談
勤務地：TN, WI, MN
履歴書（英文）送付先
E-mail:  hr@jacchicago.com
お問い合わせ：
Japanese American Consultants
847-292-4420
■■■■■■■■■■■■■

BARGAIN JAPAN
★スタッフ急募★

勤務地：NY, LA, SF
履歴書送付：「BARGAIN
JAPANスタッフ応募」と明記
して下さい。担当：藤原まで
resume@usfl.com
BARGAIN JAPAN
330 Madison Ave 2nd Fl
New York, NY 10017
Tel: 212-922-9090
Fax:212-922-9119

車の売買のことなら！の
Japan Auto Servicesは社
員、アシスタント、インター
ンを募集中！！ビザサポート
有。履歴書をご送付下さい。
Toll Free :888-998-1616
info@japanautoservices.com

■■■■■教師募集■■■■
小学生～高校生を日本語で指導
●文系教師(国・社・小論文)
●英語教師(英・SAT・TOEFL)
●理系教師(算・数・理)
勤務地：NY, LA, SF, DC,
CHICAGO, DETROIT, 他
通勤補助、大卒、経験者優遇
履歴書、教職経歴書をemail
FULLTIMEはビザサポートと
医療保険あり
email:guc1@verizon.net
888-362-1240

シカゴ・一統寿司
新鮮な魚貝類を毎日仕入れて
お客さまに提供しています。
シカゴ・一統寿司では『経験
豊富なウェイトレス』を募集
しています。
一統寿司
2616 North Halsted Street
Chicago, IL 60614
773-871-1800

寿司シェフ又は見習い
キッチン、サーバーも募集
日本人オーナー、ビザサポー
トあり。やる気のある方トシ
迄ご連絡下さい。
970-946-9664(CELL)
SUSHITARIAN
601 E 2nd Ave #C
Durango, CO 81301 
akatombo45@cybercap.com

急募、和食か、寿司板前
寮あります。
3940 Olympic Blvd. Suite
135 Erlanger, KY 41018
電話　店：859-746-2634
携帯：443-523-6601  とも

全米展開中の
RAレストラン！

続々店舗展開中！来年夏まで
にさらに10店舗予定！
全米各地にて寿司シェフ緊急
大募集。未経験・パートタイ
ム可。各種ベネフィット、トレ
ーニング有。詳しくはwww.
rasushi.comにて。もしくは
office@rasushi.comまで。
一緒にRAを盛り上げましょう。
RA Sushi Restaurant
6263 N. Scottsdale Rd.,
Suite 285
Scottsdale, AZ 85250
480-222-0191 

ウェイトレス募集
桜レストラン：
マウントプロスペクト店
847-577-0444
ウッドフィールド店
847-397-2166
桜オブ東京ナパービル店
630-357-8415
Sakura Restaurant
105 S Main Street Mount 
Prospect, IL 60056
847-577-0444

全米の日系ネットワークを
カバーする米国日系情報誌

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも自動掲載中！
www.usfl.com

Tel: 212-922-9090
Fax: 212-922-9119

中西部・南部の求人

フロントラインフロントラインががウェブウェブでで読読めるめる
U.S.Frontline電子版

www.usfl.com

TEL / FAX: 248.478.5770
E-mail: job@stepusa.com
Website: www.stepusa.com

皆様のご要望にお応えしたい、、

お仕事と
人材をご紹介。

先ずはご連絡下さい。

www.usfl.com
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■■■■■教師募集■■■■
小学生～高校生を日本語で指導
●文系教師(国・社・小論文)
●英語教師(英・SAT・TOEFL)
●理系教師(算・数・理)
勤務地：NY, LA, SF, DC,
CHICAGO, DETROIT, 他
■■■スタッフ募集■■■
●FULLTIME事務スタッフ
●土日アルバイト
●PARTTIMEバスドライバー
勤務地：NY郊外

上記募集いずれも通勤補助、
大卒、経験者優遇
履歴書、教職経歴書をemail
FULLTIMEはビザサポートと
医療保険あり
email:guc1@verizon.net
888-362-1240

不動産エージェント７名急募
経験者優遇。営業の好きな方。
研修、ビザサポートします。
履歴書をFAX或いはE-mailで。
FAX: 212-832-7721
E-mail: kenjikora@aol.com 
パークウエイ不動産
252 W 38th St #506
New York NY 10018
212-832-7777 ext.109

不動産エージェント募集
誠実な方を求む
Westchester
32 High St,Rye, NY
914-921-1616 
Manhattan
245 Park Ave,39FL
212-226-4545
担当：こばた

優秀な人材が欲しい！
フロントラインクラシファイド

1行 $6
classified@usfl.com

正社員・OPT社員・
転職希望者募集中！

充実した研修を設けています
ので、未経験者の方も是非ご
応募下さい。募集ポジション:
１予約手配業務、２営業(NY)、
３人事課(NY)４ツアーコーディ
ネーター(BOSTON)
是非ご応募下さい。
詳細＆応募: www.iace-usa.com
<採用情報＞
IACE TRAVEL
18 E 41ST STREET, 3RD FL
NEW YORK, NY 10017
212-972-3200

ニューヨーク他 各東海岸支店
OPTスタッフ及びツアーガイ
ド募集。明るく元気でやる気
のある方。Emailにてレジメ
をご送付ください。
job@his-usa.com 
H.I.S. International Tours 
489 Fifth Ave 20th Fl 
New York, NY 10017
212-231-3282

BARGAIN JAPAN
★スタッフ急募★

勤務地：NY, LA, SF
履歴書送付：担当：藤原
「BARGAIN JAPANスタッ
フ応募」と明記して下さい。
resume@usfl.com
BARGAIN JAPAN
330 Madison Ave 2nd Fl
New York, NY 10017
Tel: 212-922-9090
Fax:212-922-9119

Wish Auto Service

自動車メカニック募集
業務拡張につき、ニューヨーク
で自動車メカニックを募集
中。経験者優遇、車好きな方。
914-381-0012 
wishautoservice@verizon.net
市村まで。

車の売買のことなら！の
Japan Auto Servicesは社
員、アシスタント、インター
ンを募集中！！ビザサポート
有。履歴書をご送付下さい。
Toll Free :888-998-1616
info@japanautoservices.com

観光ドライバー、およびツア
ーコーディネイタ－募集中。
明るく車好きな方お電話下さ
い。未経験者歓迎。フル／パ
ート。NY州免許要。健保あり。
ビザサポートあり。鈴木まで。
Van Club
250 West 49th St. #204 
New York NY 10019
212-956-0521

ニュージャージーのクリニッ
クではメディカルアシスタン
トおよび医療事務の方を募集。
連絡はKOKETSUまで。
Edgewater Family Care Center
725 River Rd. suite 202 
Edgewater NJ 07020
201-943-4040

全米の日系ネットワークを
カバーする米国日系情報誌

USフロントライン
クラシファイド広告

ホームページにも自動掲載中！

www.usfl.com
Tel: 212-922-9090
Fax: 212-922-9119

日系レンタルビデオ店
マネージャー、軽作業員、営
業、デリバリーマン募集中。
履歴書をFAXまたは郵送でお
送り下さい。
FAX: 718-784-7409 
Midnight Video
35 W 43 St 2F
New York, NY10036
718-784-7495

急募！！　営業
勤務地: NY

履歴書(日英両語可)送付
藤原まで
E-MAIL:resume@usfl.com
「営業応募」とご明記下さい。
U.S Frontline News Inc
330 Madison Ave 2nd Fl
New York, NY 10017
212-922-9090

インテリアデザイナー募集！
短期・長期　AutoCAD 必須
経験者優遇　レジメをE-mail
mond.design@verizon.net
または Fax: 212-995-2969 
Mond Design
57 Great Jones St.
New York NY 10012
212-995-0008

ニュージャージーミツワ内の
AUTO FREAKではパートタ
イム募集。クルマ用アクセサ
リーおよびその他日本製雑貨
の販売。売り上げによってボ
ーナス支給。明るく楽しい職
場です。
AUTO FREAK
C/O MITSUWA MARKET
PLACE
595 River Road 
Edgewater, NJ 07020
201-941-8776

PC, ネットワーク・エンジニ
ア、ヘルプデスク・スタッ
フ、プログラマー随時募集。
勤務地：NY, NJ, その他。
ikeda@japantech.com 
JAPAN TECH
141 Kinderkamack Rd. 
Park Ridge,  NJ 07656 
201-476-0964

体力のある
デリバリーマン募集中
ドライバーも同時募集
下記へご連絡下さい。
NY新聞サービス
22-42 Jackson Ave 1FL 
Long Island City, NY11101
718-786-5475

ヘアーサロン VIJIN
ヘアースタイリスト募集
要ビザ・ビザサポート可能
パート可能
Hair Salon VIJIN
Rockefeller Plaza Concourse
New York, NY 10020
212-397-2222

ウェストビレッジヘアサロン
スタイリスト募集
固定給・コミッション
勤務日・時間・応相談
YUI Salon
323 W. 11th Street
New York, NY 10014
212-647-9303

ベルリン、パリ、ニューヨーク、
京都にて経験豊富な
ヘアスタイリスト募集

Hoshi Coupe Chelsea
(本店)259 W. 19th St.
New York, NY 10011
212-255-0770

NoHoのヘアサロン Q Hair
でヘアースタイリスト募集。
アメリカでの経験、要SS#。
客層アメリカ人。
19 Bleecker Street
New York, NY 10012
212-614-8729

ニューヨーク・東海岸の求人

33 U.S. FrontLine     September 20, 2012

日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com

「お店に行ったけどもう無かったわ」
「忙しくてピックアップできなかったの」
というご経験はありませんか？
これからは、いつでもどこでもインターネットで読む
ことができます。
写真も文章もそのまま
の形で収録（注）。
見逃してしまった記
事をきれいな写真と
ともにお楽しみ下さ
い。

フロントラインフロントラインがが
ウェブウェブででそのままそのまま

読読
め
る
め
る
!!!!

U.S.Frontline電子版

www.usfl.com
注：一部の記事・写真は御覧いただけない場合もあります。
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マックスは全米・日本・欧州
アジアをカバーする人材紹介
派遣のエキスパートです。
豊富な経験と実績を誇る
MAXが皆様のキャリアアップ
を全面サポートします。1994
年より毎年多数の紹介・派遣
を行っています。

◆◆◆◆登録方法◆◆◆◆
・お電話ください
1-888-Shigoto (744-4686)
Toll Free # 日本語で!!!!
・オンライン登録
www.maxjob.com
・履歴書をE-mail
Info@maxjob.com

日 本 で の お 仕 事 探 し は
japan@maxjob.comまで！
★★★★★★★★★★★★★
★★★★★★★★★★★★★

maxjob_nyc

●ビザサポート有り●
IT Sales                40-60K+
IT Network Engineer DOE
Media Account Executive  DOE

1-2年営業経験
物流 Sales                   DOE
要新規開拓営業経験

●NY/NJ州●
製造 Project Mgmt Engnr100K+

Elec/Mech Engnr Degree
要Biz develop/Analyst経験

製造 Researcher        DOE
理系専攻

IT 会計Mgr              70-80K
商社 会計Mgr           70-80K
連結決算経験
保険 Cust Svc         40-50K
物流 Imp/Exp Coord    35K

●他州●
CA州SF勤務　サービス

PPC/Media Buyer   DOE
Mktg Writer             DOE
5年+経験
日or韓語学力

CA州旅行Group Sales DOE
要グループツアー経験

CA州旅行予約スタッフ DOE
GA州物流 Import Asst DOE
MI州製造 営業             50K+
OH州保険Marketing Rep50-80K
OR州商社Sales Coord 40-50K+

MAX Consulting Group, Inc.
317 Madison Ave #1418
New York NY 10017
Tel: 212-949-6660
1-888-Shigoto (744-4686)
E-mail: info@maxjob.com

<東京オフィス>
東京都港区西新橋1-2-9
日比谷セントラルビル14階
Tel: 03-5532-7510
E-mail:japan@maxjob.com

★SALES
Sales/Sales Engineer 7169:
                 NY. 30-60K.日英
Market Researcher 7253:
                     MD.30K.日英
★IT&ENGINEERING
Systems Engineer/Customer
Support Engineer 7171:
                  NY.40-50K.日英
他地域
Sales Manager 7196: 
                            IL.68K.英
Office Administrator 7339: 
                    IL.40-60K.日英
Sales Freight Forwarding
7386:             IL.80-100K.英
Sales Manager 7511:
                       IL.60-68K.英
Software Engineer Feature Lead
7426:            MI.70-100K.英
Lead Software Engineer
7424:            MI.70-100K.英
Automotive OEM Sales Engineer
7372:             MI.60-70K. 英
Pre Production Business Systems
7478:          MI.40-50K.英日
SAP Engineer/Technician
7453:          KY.50-72K.英日
Sales Manager 7501:
      South Bay.60-80K.日英
Account Rep 7323:
                   OC.～40K.日英

＊上記の他にも多数のポジシ
ョンがございます。お問い合
わせの際は希望職種の後の４
桁の番号をご連絡ください。

お仕事探しはTWI
www.twinc.com
info@twinc.com
Tel(310)787-7475

www.919usa.com
QUICKUSA, INC.

大手人材紹介・派遣会社
人事労務アドバイザリー

急募ポジション多数!!
エクスプレス登録も受付中
Resumeをお送りください。

E-mail: quick@919usa.com

エントリー～経験者
(急募ポジション!!)

◎Audit              New York
商社                     ＃YS7053

◎Administrative Asst.    New York
法律事務所           ＃YS7052

◎アナリスト       New York
金融                  #MO2512

◎セールス         New Jersey
商社                     #NM3084

◎Administrative Asst     New York
IT                         #MO2516

随時求人情報を発信中！

Become our fan on Facebook
www.facebook.com/919usa

www.twitter.com/919usa

www.linkedin.com/company/
quick-usa-inc.

QUICKUSA, INC.
Phone :212-692-0850(代表)
email: quick@919usa.com
www.919usa.com

www.pasona.com
人材紹介派遣会社最大手
PASONAが、貴方の米国での
就職を全面サポート致します。
テンプ登録方法：
レジュメをお送りください
宛先：info@pasona.com

==================
憧れの空港接客スタッフ
未経験可/交通費支給有

■■■■ News ■■■■
Pasona 公式Facebook
毎日お役立ち情報掲載中！

facebook.com/pasona.usa 
■■■■Manhattan■■■■
製造経理                 80-100K
ITProjectManager 60-100K
製造営業                   60-80K
Network Engineer   50-80K
金融Specialist               50K
メーカー営業             30-40K
銀行業務                     35K
営業アシスタント          $17
アドミアシスタント         $15
■■■New Jersey■■■
化学営業                   100K
製造営業                      100K
FX Manager                   5K
System Administrator   65K
経理アシスタント      40-50K
アドミアシスタント        35K
販売スタッフ                  $14
==================
上記の他にも多数あります。
☆卒業前からの就職相談も
Pasona N.A.,Inc. 
757 Third Avenue Suite 1901
New York,NY10017(47th St)
212-661-5110(代表)
1-800-966-9675(WORK)
Email: info@pasona.com

www.apaintl.com
apajapandesk@apaintl.com

551 5th Ave., Suite 322 
New York, NY 10176

212-490-4419

金融JapaneseEquitySales(WestCoast)$$$
金融 Research Consultant  ~120K
金融Sr. Accountant     110K
金融 HR                         $$$
金融 Client Service (Evening shift)$$
金融 IR Coordinator 40-50K
金融 リサーチ Asst 50K
銀行Deriva Marketer   130K
銀行 Corp. Gov. Risk ~100K
銀行Credit/Market Risk ~100K
銀行 Compliance Mgr up to 100K
銀行 Sec. Lending 80-100K
銀行 Corp. Research Analyst  85K
銀行 Sr/Jr Credit Analyst   40-75K
銀行スペイン(ポル)語翻訳50-70K
銀行 Corp. Risk Mgmt  70K
銀行 Fin. Accounting  ~70K
銀行 Custody 50-70K
銀行債券 Inv. Relations 65K
銀行 CreditAdministrator~65K
銀行 Loan IQ Sys       ~60K
銀行 秘書               50-60K
銀行 FX Admin              50K
銀行 Info Mgmt             50K
銀行 Customer Service 50K
銀行 FX Risk               ~45K
リサーチ 韓/中/日/西3ヶ国語T→P $$
広告プロダクションMgr  60-80K
翻訳 テンプ6ヶ月+           $$

ニューヨーク育英学園
全日制部門、サタデー、サン
デー、アフタースクール部門
OPT可、ビザサポートあり
学園HPの職員募集の項を参
照の上、履歴書を
info@japaneseschool.orgまで。
ニューヨーク育英学園
8 W. Bayview Ave. 
Englewood Cliffs NJ 07632
201-947-4832

全米でのポジションあり!

適
職
サ
ー
ビ
ス

提
供
し
ま
す
。

最新求人情報毎日更新

NYコリアン街のレストランブームの火付け役『カン・ミ・オク』
は「NYに来たら必ず寄る店」として全米各地はもちろん日本、中
国そして本場・韓国からも、多くのお客様がお越しくださいます。

他にも、ビンデトク（お好み焼き）やスンデ（韓国風ソーセージ）、
スユク（水肉）など、酒のつまみにもぴったりなスペシャルメニ
ューが勢揃い。もちろんすべてお手ごろなお値段。特製の「NYで
一番」おいしいキムチ付きでどうぞ。

甘味屋�����
�	
��

��

本物の味を求める人々のクチ
コミで広まった、まさに絶
品。牛の骨などをじっくりと
煮込んだ旨味スープの料理。

さっぱりと美味。ご飯の上に
肉、多種の野菜類をおき、コチ
ュジャン、ゴマ油と一緒に混ぜ
合わせて食べる人気メニュー。 

“噂のソーロンタン” “自慢のビビンバ”

(Broadwayと５番街の間、スタンフォードホテル１階）
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ウエストチェスター. グリニッチ. ダリアン. マンハッタン

Main Office: 914-921-1616
グリニッチ CT:  203-861-2525
マンハッタン: 212-226-4545

荘園不動産

誠実、スピーディー、豊富な物件

32 High Street, Rye, NY 10580

オ
ー
プ
ン
！

荘園不動産マンハッタン
245 Park Ave. 39th Fl. 
New York, NY 10167

Tel: 212-226-4545
不動産エージェント募集中！　経験者厚遇

nyc@shoenrealty.com

印
刷

P
 R

 I N
 T I N

 G

プロにお任せください

出版ビジネスの宅配便
社内報からチラシまで

企画・翻訳・編集・製作・レイアウト・印刷・DM

翻
訳

TR
A

N
S
LA

TI
O

N

●英語から日本語へ日本語から英語へ　●ビジネス文書からテクニカル文書へ

●英語・日本語の会社案内／インハウス／定期・不定期刊行物／商
品カタログ／DM製作・発送／販売促進ブローシュア／アニュアルレ
ポート／社史編集／その他あらゆる印刷媒体 ●雑誌編集企画／広告
デザイン／PRニューズレター／プレゼンテーション・パネル●マーケ
ットリサーチ／ビジネス・投資コンサルティグ／その他

330 Madison Ave., 2nd Fl., New York, NY 10017
Tel 212-922-9090 / 310-218-1020（西海岸）

履歴書をご送付ください
担当：藤原

U.S. FRONTLINE NEWS, INC.
330 MADISON AVE. ,  2ND FL.

NEW YORK,  NY 10017Fax 212-922-9119resume@usf l .com

NY, LA, SFで研修可能

TEL/(212)596-0800
www.sumitomo-ny.com / info@sumitomo-ny.com
TEL/(212)596-0800
www.sumitomo-ny.com / info@sumitomo-ny.com

130 W 42ND Street,12F New York, NY10036

忙しいNYの駐在・出張・研修の
ビジネスマンの為に
NYご到着から、短期アパート手配、
長期アパート斡旋までを
トータル・サポート致します。
「お荷物一つでご入居」するだけの
安心パックです。

mailto:nyc@shoenrealty.com
mailto:resume@usfl.com
mailto:resume@usfl.com
http://www.sumitomo-ny.com
mailto:info@sumitomo-ny.com
http://www.shoenrealty.com
mailto:info@shoenrealty.com
http://www.hls-global.com
mailto:info@hls-global.com
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８
月
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の
朝
。

通
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々
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光
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テ
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で
、
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こ
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同
ビ
ル
内
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勤

務
先
を
解
雇
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れ
た
男
が
元

同
僚
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射
殺
、
駆
け
つ
け
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
警
の
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官

と
銃
撃
戦
に
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間
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な
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射
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れ
た
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犯
人
と
被
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死
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９
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人
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巻
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あ
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負

傷
し
た
。

マ
ン
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中
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で
、
さ
ら
に
世
界
的
に
も
有

名
な
観
光
名
所
で
起
き
た
こ

の
事
件
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多
く
の
人
の
関
心

を
集
め
る
も
の
と
な
っ
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が
、
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の
中
で
も
Ｎ
Ｙ
市
警

の
銃
の
発
砲
に
関
す
る
批
判

も
出
て
い
る
よ
う
だ
。
と
い

う
の
も
こ
の
事
件
が
起
き
る

13
日
前
に
、
タ
イ
ム
ズ
ス
ク

エ
ア
で
、
ナ
イ
フ
を
持
っ
た

男
が
警
官
に
射
殺
さ
れ
る
事

件
が
あ
っ
た
ば
か
り
だ
か
ら

だ
。
タ
イ
ム
ズ
ス
ク
エ
ア
で

は
一
般
人
の
巻
き
添
え
は
な

か
っ
た
も
の
の
、
こ
ち
ら
も

有
名
な
観
光
名
所
で
多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
う
エ
リ
ア
。
い

つ
自
分
も
巻
き
添
え
に
合
う

か
わ
か
ら
な
い
状
況
に
不
安

が
感
じ
ら
れ
る
か
ら
だ
ろ

う
。ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
１
９
９
０
年

代
半
ば
、
Ｎ
Ｙ
市
警
は
38
口

径
リ
ボ
ル
バ
ー
か
ら
、
15
連

発
の
半
自
動
銃
へ
と
切
り
替

え
た
。
犯
罪
者
よ
り
も
強
力

な
武
器
を
持
つ
べ
き
と
い
う

の
が
そ
の
理
由
だ
っ
た
。
し

か
し
、
元
Ｎ
Ｙ
市
警
警
官
で
、

現
在
は
ジ
ョ
ン
・
レ
イ
刑
事

司
法
大
学
で
教
鞭
を
と
る
ユ

ー
ジ
ー
ン
・
オ
ド
ネ
ル
氏
は

「
警
察
は
銃
を
携
帯
し
て
い

て
も
滅
多
に
発
砲
を
す
る
こ

と
は
な
い
が
、
撃
た
な
い
と

い
け
な
い
場
合
、
そ
の
命
中

率
は
あ
ま
り
高
く
な
い
」
と

い
う
。
Ｎ
Ｙ
市
警
が
毎
年
発

表
す
る
銃
器
発
砲
報
告
書

（
２
０
１
０
年
）
に
よ
る
と
、

警
官
は
92
件
の
事
件
で
発
砲

し
て
お
り
、
こ
れ
は
デ
ー
タ

記
録
を
行
っ
て
い
る
40
年
間

で
最
低
の
数
字
だ
と
い
う
。

し
か
し
、
同
じ
デ
ー
タ
で
も
、

警
察
官
が
発
砲
し
た
銃
弾
総

数
に
な
る
と
、
２
９
７
発
か

ら
３
６
８
発
へ
と
24
％
も
増

え
て
い
る
。
Ｎ
Ｙ
市
警
は
警

官
に
対
し
、
発
砲
す
る
前
に

必
ず
状
況
を
確
認
す
る
よ

う
、
繰
り
返
し
指
導
し
て
い

る
と
い
う
。
し
か
し
、
い
っ

た
ん
銃
撃
戦
が
始
ま
る
と
、

警
官
は
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
胴
体

を
狙
い
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
倒

れ
る
ま
で
射
撃
を
続
け
る
よ

う
訓
練
さ
れ
て
い
る
そ
う

だ
。警

官
に
よ
る
銃
撃
に
関
し

て
の
Ｎ
Ｙ
市
警
の
姿
勢
は
、

今
回
の
事
件
に
対
す
る
レ
イ

モ
ン
ド
・
ケ
リ
ー
長
官
の
言

葉
に
集
約
さ
れ
て
い
る
よ
う

だ
。
ケ
リ
ー
長
官
は
、「
警

官
は
犯
人
が
元
同
僚
を
襲
撃

し
、
拳
銃
を
向
け
て
き
た
時
、

手
順
に
の
っ
と
っ
て
正
し
く

発
砲
し
た
。
無
関
係
の
人
々

が
負
傷
し
た
の
は
不
幸
な
事

件
だ
っ
た
が
、
全
員
が
無
事

だ
っ
た
こ
と
に
感
謝
す
る
」

と
述
べ
て
い
る
。

エ
ン
パ
イ
ア
ス
テ
ー
ト
ビ
ル
銃
撃
事
件

注
目
さ
れ
る「
警
官
の
高
く
な
い
命
中
率
」

８
月
16
日
、
２
人
の
乗
客

を
乗
せ
て
運
行
中
だ
っ
た
セ

ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
の
観
光
馬

車
が
暴
走
し
、
乗
客
と
御
者

が
け
が
を
す
る
事
故
が
起
き

た
。ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
ポ
ス
ト

に
よ
る
と
、
事
故
が
起
き
た

の
は
コ
ロ
ン
バ
ス
・
サ
ー
ク

ル
の
す
ぐ
近
く
で
、
自
動
車

の
音
に
驚
い
た
馬
が
、
カ
ッ

プ
ル
の
乗
っ
て
い
た
車
両
を

振
り
切
っ
て
駆
け
出
し
暴
走

を
続
け
、
９
番
街
57
丁
目
の

交
差
点
で
よ
う
や
く
捕
ま
え

ら
れ
た
と
い
う
も
の
。
乗
客

と
御
者
は
病
院
に
運
ば
れ
た

と
い
う
。

こ
の
事
故
を
受
け
て
、
８

月
18
日
、
動
物
愛
護
団
体
の

約
25
人
が
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー

ク
南
側
に
集
合
し
抗
議
運
動

を
起
こ
し
、
観
光
馬
車
反
対

を
訴
え
た
。
ま
た
馬
車
反
対

協
会
の
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
フ
ォ

レ
ル
会
長
は
「
馬
は
普
段
と

て
も
穏
や
か
な
生
き
物
だ
け

れ
ど
、
驚
か
さ
れ
る
と
凶
器

に
な
り
え
る
」
と
主
張
し
た
。

こ
の
廃
止
論
に
対
し
て
、

御
者
の
一
人
ガ
レ
ス
・
ス
ミ

ス
氏
は
「
彼
ら
は
わ
れ
わ
れ

の
業
界
を
ま
っ
た
く
理
解
し

て
い
な
い
し
、
ば
か
げ
て
い

る
。
わ
れ
わ
れ
は
動
物
が
好

き
だ
か
ら
こ
の
ビ
ジ
ネ
ス
を

し
て
い
る
」
と
語
り
、
廃
止

論
と
は
正
反
対
の
意
見
を
述

べ
て
い
る
。

セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
の
観
光
馬
車

度
重
な
る
事
故
に
廃
止
論
再
び
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自
転
車
利
用
者
の
ス
ピ
ー

ド
の
出
し
過
ぎ
を
抑
制
す
る

目
的
で
、
市
が
ブ
ル
ッ
ク
リ

ン
・
ブ
リ
ッ
ジ
・
パ
ー
ク
の

専
用
道
路
を
で
こ
ぼ
こ
し
た

状
態
に
し
て
い
る
こ
と
に
関

し
て
、
多
く
の
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
ポ
ス
ト

に
よ
る
と
、
専
用
道
路
は
自

転
車
用
と
歩
行
者
用
（
ジ
ョ

ギ
ン
グ
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
用
）

に
分
か
れ
て
お
り
、
自
転
車

用
の
方
に
は
ス
ピ
ー
ド
バ
ン

プ
も
設
置
さ
れ
て
い
る
。
自

転
車
愛
好
家
で
道
路
の
安
全

を
提
唱
し
て
い
る
デ
ビ
ッ

ド
・
ア
ブ
ラ
ハ
ム
氏
は
、
自

転
車
専
用
道
路
で
ス
ピ
ー
ド

の
出
し
過
ぎ
を
懸
念
す
る
の

は
わ
か
る
が
、
で
こ
ぼ
こ
し

た
自
転
車
専
用
道
路
を
避
け

る
た
め
に
、
平
行
し
て
走
る

一
般
車
道
を
利
用
す
る
自
転

車
が
増
え
て
い
る
と
警
告
す

る
。
ま
た
、
過
去
２
年
の
間

に
、
で
こ
ぼ
こ
し
た
表
面
は

雨
が
降
る
と
滑
る
う
え
に
、

自
転
車
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
タ

イ
ヤ
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
す
る
人
の
ひ
ざ

に
も
衝
撃
を
与
え
る
と
し
て

不
満
の
声
が
市
に
寄
せ
ら
れ

て
い
た
。
こ
う
し
た
批
判
に

も
関
わ
ら
ず
、
市
は
さ
ま
ざ

ま
な
人
に
利
用
し
て
欲
し
い

の
と
デ
ザ
イ
ン
的
に
も
ユ
ニ

ー
ク
な
た
め
、
変
更
の
予
定

は
な
い
と
い
う
。

今
回
の
ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
・

ブ
リ
ッ
ジ
・
パ
ー
ク
だ
け
で

な
く
何
か
と
論
争
の
的
に
な

る
自
転
車
専
用
道
路
。
約
６

年
前
に
ブ
ル
ー
ム
バ
ー
グ
市

長
が
設
置
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

し
て
広
げ
て
き
た
も
の
で
、

す
で
に
来
年
の
市
長
選
の
争

点
の
一
つ
と
も
な
っ
て
い
る

も
の
だ
。

そ
も
そ
も
こ
の
自
転
車
専

用
道
路
は
必
要
な
の
か
。
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
に

よ
る
と
、
同
社
が
１
０
２
６

人
の
成
人
を
対
象
に
行
っ
た

世
論
調
査
で
は
、
66
％
が
い

い
ア
イ
デ
ィ
ア
だ
と
回
答
し

た
。
し
か
し
こ
う
し
た
支
持

に
も
関
わ
ら
ず
、
大
半
の
住

民
は
定
期
的
に
自
転
車
を
利

用
し
て
い
な
い
。
自
転
車
を

所
有
し
て
い
る
市
内
在
住
の

成
人
は
３
分
の
１
で
、
約
半

数
の
世
帯
に
は
自
転
車
が
な

い
。
所
有
者
の
う
ち
、
週
１

回
以
上
乗
っ
て
い
る
の
は
約

半
数
だ
っ
た
。
市
が
計
画
し
、

当
初
７
月
末
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
る
予
定
で
来
年
３
月
に
延

期
さ
れ
た
バ
イ
ク
シ
ェ
ア
の

計
画
も
聞
い
た
こ
と
が
な
い

と
答
え
、
半
数
以
上
が
利
用

す
る
予
定
は
な
い
と
答
え

た
。自

転
車
を
利
用
す
る
こ
と

は
、
環
境
に
や
さ
し
く
健
康

に
良
い
な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
は

あ
り
、
自
転
車
専
用
道
路
の

存
在
に
は
好
印
象
。
し
か
し

実
際
に
は
あ
ま
り
利
用
す
る

こ
と
は
な
い
の
が
現
状
の
よ

う
だ
。

次
期
市
長
選
の
争
点
の
一
つ

自
転
車
専
用
道
路
の
最
新
事
情

ブ
ル
ッ
ク
リ
ン
の
ブ
ラ
イ

ト
ン
ビ
ー
チ
に
あ
る
パ
ブ
リ

ッ
ク
・
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
・
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
２
は
、
公
衆
ト

イ
レ
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
ピ

カ
ピ
カ
に
磨
か
れ
、
美
し
い

装
飾
が
施
さ
れ
て
い
る
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
こ
の
公
衆
ト

イ
レ
の
清
掃
を
担
当
し
て
い

る
の
は
ヘ
イ
ゼ
ル
・
チ
ャ
ッ

ト
マ
ン
さ
ん
で
、
彼
女
は
手

洗
い
場
の
周
囲
を
布
で
覆
い
、

ゴ
ミ
入
れ
の
ふ
た
に
カ
バ
ー

を
付
け
、
鏡
に
は
造
花
の
つ

た
を
あ
し
ら
い
、
液
体
ソ
ー

プ
入
れ
に
は
フ
ル
ー
ツ
の
香

り
の
ソ
ー
プ
を
入
れ
る
な
ど

し
て
、
居
心
地
の
良
い
空
間

を
作
り
上
げ
て
い
る
と
い
う
。

ト
イ
レ
管
理
の
仕
事
を
16
年

以
上
続
け
て
い
る
間
に
、
こ

の
す
ば
ら
し
い
公
衆
ト
イ
レ

が
で
き
あ
が
っ
て
い
っ
た
そ

う
だ
。

し
か
し
、
チ
ャ
ッ
ト
マ
ン

さ
ん
は
好
ん
で
こ
の
公
衆
ト

イ
レ
の
管
理
人
に
な
っ
た
訳

で
は
な
か
っ
た
。
彼
女
は
初

め
ビ
ー
チ
の
清
掃
係
で
日
中

を
ビ
ー
チ
で
過
ご
せ
る
そ
の

仕
事
を
気
に
入
っ
て
い
た
の

だ
が
、
16
年
前
に
有
無
を
言

わ
さ
ず
公
衆
ト
イ
レ
に
異
動

さ
せ
ら
れ
た
の
だ
。
公
衆
ト

イ
レ
を
仕
事
場
と
す
る
な
ら
、

あ
り
き
た
り
の
ト
イ
レ
で
は

嫌
だ
っ
た
。「
仕
事
に
来
る
動

機
づ
け
」
の
た
め
に
、
毎
日

８
時
間
か
け
て
き
れ
い
に
掃

除
を
し
、
自
費
で
買
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
も
の
で
飾
り
立
て

る
よ
う
に
し
た
の
だ
っ
た
。

た
だ
、
彼
女
が
何
か
を
飾
る

と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
盗
ま

れ
て
し
ま
う
。
そ
れ
で
も
彼

女
は
飾
る
の
を
や
め
な
い
と

言
う
。
盗
難
防
止
の
た
め
、

毎
晩
す
べ
て
の
装
飾
を
い
っ

た
ん
外
し
、
朝
再
び
飾
る
よ

う
に
し
て
い
る
。

そ
う
し
て
今
で
は

こ
の
公
衆
ト
イ
レ
は

あ
る
意
味
、
彼
女
の

も
う
一
つ
の
家
の
よ

う
な
存
在
に
な
っ
て

い
る
。
毎
夏
出
会
う

ラ
イ
フ
ガ
ー
ド
や
、

ビ
ー
チ
を
警
備
す
る

警
官
、
仲
間
の
ト
イ

レ
の
管
理
人
た
ち
は

「
海
辺
の
家
族
」
で
あ

り
、
壁
に
は
彼
ら
の

写
真
が
貼
ら
れ
て
い

る
。
さ
ら
に
は
、
こ

の
ビ
ー
チ
で
撃
た
れ

て
亡
く
な
っ
た
若
い
女
性
、

溺
死
し
た
少
女
、
３
年
前
に

ガ
ン
で
亡
く
な
っ
た
ラ
イ
フ

ガ
ー
ド
の
写
真
を
ラ
ミ
ネ
ー

ト
し
て
、
壁
に
飾
り
追
悼
ス

ペ
ー
ス
も
作
っ
て
い
る
。

小
柄
で
ゆ
っ
く
り
話
し
、

よ
く
笑
う
チ
ャ
ッ
ト
マ
ン
さ

ん
。
彼
女
の
モ
ッ
ト
ー
は

「
生
き
て
、
笑
っ
て
、
愛
す
る

こ
と
」
だ
そ
う
だ
。

心
ま
で
す
っ
き
り
と
さ
せ
て
く
れ
る

公
衆
ト
イ
レ
の
女
性
管
理
人

行の最先端の街、マンハッタン
のミッドタウンにある「ライス
ボールカフェ・Oms/b」は、お

むすびを看板メニューにしている。昼どき
には列ができるほどの人気店だ。おむすび
にみそ汁がつくモーニングセットを食べに
くる日本人も多いが、お客の大半は若いア
メリカ人女性だ。
「寿司もここまで人気になれたんだから、
おむすびもブームになっていいんじゃない
かな」と期待するのは経営にあたる菅沼俊
哉氏だ。彩り鮮やかな大豆シートを使った
おむすび、オードブル風、ライスバーガーな
ど、おむすびの種類は48種類にもおよぶ。
菅沼氏が何よりもこだわっているのは素材
の質だ。天然の海塩、天然ノリ、日本の農園
で育てた梅を取り寄せている。お米はこし
ひかりを使い、活性磁気水に竹炭をいれて
ふっくら炊き上げる。
ニューヨークという場所を選んだのは全

米、そして世界のトレンドを作る場所にし
ようと決めたからだ。おむすびという日本
食の文化を全米に発信したいという菅沼氏

の野心が垣間見える。
アメリカ人にはおむすびを大きい寿司と

思っている人はまだ多い。寿司や刺身はな
いのか、などと聞かれることもある。寿司
とは違って、サンドイッチ感覚で食べて欲
しい。おむすびは気軽に持ち運んで食べら
れるもの。日本ではこうしてるんだ、とい
う食の文化をわかってほしい、というのは
菅沼氏の願いだ。

（取材／本誌インターン・
菊池拓実）来るか！？ おむすびブーム！

Rice Ball Cafe Oms/b
156 East 45th Street
New York, NY 10017

(Between 3rd and Lexington Aves.)
8:00AM-7:30PM (月～金)

11:30AM-5:00PM (土) 日曜は定休日
Tel: 212-922-9788

www.riceball-omsb.com

「ライスボールカフェ・

Oms/b」

流

「シュリンプポップコーン」（写真左手前。単品＄2.75）
チリマヨネーズ味の大きな海老が豪快にのってい
る。オードブルを思わせる和と洋が融合した一番人
気のおむすびだ。
「スパイシーツナ」（写真右真ん中。単品＄2.00）チリ
を混ぜてピリ辛なツナマヨが上にのり、中にも入っ
ている。ノリを使うおむすびは鮮度を保つため、全て
注文を受けてから作っている。炊き立てのご飯とパ
リパリのノリのおむすびは日本人に人気だ。

マイケル・ジャクソンの写真もあり、R＆B音楽が流れる
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Ｔ
Ｖ
や
映
画
の
制
作
コ
ス

ト
を
抑
え
る
た
め
、
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
を
避
け
て
、
税
金
面

で
優
遇
措
置
の
あ
る
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
や
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ

ナ
、ジ
ョ
ー
ジ
ア
な
ど
の
州
を

撮
影
現
場
に
選
ぶ
ケ
ー
ス
が

急
増
し
て
い
る
。
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス・タ
イ
ム
ズ
が
伝
え
た
。

こ
の
秋
、
主
要
な
Ｔ
Ｖ
局

で
ス
タ
ー
ト
す
る
新
作
１
時

間
ド
ラ
マ
は
、
全
部
で
23
あ

る
が
、
そ
の
う
ち
ロ
サ
ン
ゼ

ル
ス
郡
で
撮
影
さ
れ
る
の
は

わ
ず
か
２
件
だ
。

ハ
リ
ウ
ッ
ド
を
捨
て
て
他

州
で
撮
影
す
る
傾
向
は
、
映

画
の
世
界
で
は
数
年
前
か
ら

顕
著
だ
。
そ
れ
に
比
べ
る
と
、

「
Ｃ
Ｓ
Ｉ
」
「C
rim
inal

M
inds

」
「

D
esperate

H
ousew

ives

」
な
ど
の
人

気
Ｔ
Ｖ
ド
ラ
マ
は
、
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
で
撮
影
さ
れ
、
映
画

制
作
減
少
に
よ
っ
て
失
わ
れ

た
収
入
を
相
殺
し
て
き
た
。

２
０
０
５
年
に
は
ド
ラ
マ
全

体
の
80
％
が
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス

で
撮
影
さ
れ
て
い
た
。
そ
れ

が
、
10
年
に
は
50
％
ま
で
下

が
り
、
今
季
は
10
％
以
下
と

な
っ
て
い
る
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
郡
経
済
開

発
公
社
に
よ
る
と
、
連
続
ド

ラ
マ
（
年
間
22
話
構
成
）
の

平
均
予
算
は
６
０
０
０
万
ド

ル
で
、
８
４
０
の
雇
用
を
生

み
出
す
。
衣
装
や
カ
メ
ラ
、

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
な
ど
の
業
界

に
も
よ
い
収
入
源
と
な
る
。

30
分
枠
の
コ
メ
デ
ィ
ー
や

リ
ア
リ
テ
ィ
ー
番
組
は
、
依

然
と
し
て
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で

大
量
に
撮
影
さ
れ
て
い
る
が
、

ド
ラ
マ
は
そ
れ
ら
に
比
べ
て

予
算
が
は
る
か
に
多
く
、
ス

タ
ッ
フ
も
大
量
に
投
入
す
る

た
め
、
経
済
効
果
が
大
き
い
。

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
マ
ネ
ジ
ャ

ー
の
デ
ビ
ッ
ド
・
ヘ
ン
ケ
さ

ん
は
、
こ
こ
１
年
仕
事
が
な

く
、
貯
金
と
失
業
手
当
に
頼

っ
て
生
活
し
て
い
る
。
今
ま

で
は
、
年
収
は
10
万
ド
ル
以

上
で
、
１
カ
月
以
上
仕
事
が

な
い
な
ど
と
い
う
経
験
は
し

た
こ
と
が
な
か
っ
た
。

ハ
リ
ウ
ッ
ド
関
係
者
の
多

く
は
、
伴
侶
や
親
子
で
同
じ

業
界
で
働
い
て
い
る
。
そ
の

た
め
、
打
撃
は
二
重
三
重
に

広
が
る
。

ヘ
ン
ケ
さ
ん
の
妻
キ
ャ
ロ

ル
さ
ん
は
、
10
年
に
30
万
ド

ル
あ
っ
た
年
収
が
、
昨
年
４

万
ド
ル
に
ま
で
落
ち
込
み
、

オ
フ
ィ
ス
閉
鎖
に
追
い
込
ま

れ
た
。
ヘ
ン
ケ
さ

ん
の
義
兄
で
制
作

監
督
兼
プ
ロ
デ
ュ

ー
サ
ー
の
ク
リ
フ

さ
ん
も
、
１
年
前

破
産
。家
を
失
い
、

今
は
成
人
し
た
二

人
の
息
子
と
と
も

に
義
母
の
家
に
居

候
す
る
身
だ
と
い

う
。エ

ン
タ
ー
テ
イ

ン
メ
ン
ト
業
界
に

従
事
す
る
人
の
多

く
は
、
非
営
利
団
体
ア
ク
タ

ー
ズ
・
フ
ァ
ン
ド
か
ら
経
済

的
援
助
を
受
け
て
い
る
。
昨

年
同
フ
ァ
ン
ド
は
、
１
０
０

万
ド
ル
の
緊
急
支
援
金
を
捻

出
し
た
。
こ
れ
は
07
年
時
の

３
倍
に
あ
た
る
。
業
界
関
連

の
組
合
員
の
最
低
30
％
が
失

業
中
と
も
見
ら
れ
て
い
る
。

一
方
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州

に
お
け
る
Ｔ
Ｖ
番
組
制
作
件

数
は
、
昨
年
過
去
最
高
を
記

録
し
た
。
同
州
の
映
画
業
界

向
け
の
税
控
除
額
は
カ
リ
フ

ォ
ル
ニ
ア
の
最
大
４
倍
で
、

撮
影
後
の
編
集
作
業
に
対
す

る
税
控
除
も
最
近
３
倍
に
増

え
た
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
と
サ
ン
デ

ィ
エ
ゴ
の
中
間
に
あ
る
サ
ン

オ
ノ
フ
レ
原
子
力
発
電
所
で

は
、
今
年
１
月
に
蒸
気
発
生

器
の
配
管
に
水
漏
れ
が
見
つ

か
り
運
転
を
停
止
し
た
が
、

そ
れ
以
来
、
再
稼
働
問
題
が

暗
礁
に
乗
り
上
げ
て
い
る
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
最
大
の
課
題

は
、
多
額
の
修
理
費
用
を
誰

が
負
担
す
る
の
か
、
ま
た
負

担
す
る
だ
け
の
価
値
が
あ
る

の
か
と
い
う
点
だ
。

サ
ン
オ
ノ
フ
レ
原
発
は
、

南
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
全
体
の

電
力
の
約
２
割
を
供
給
し
て

い
た
。
こ
の
ま
ま
運
転
停
止

が
続
け
ば
、
同
原
発
を
所
有

す
る
二
つ
の
電
力
会
社
の
負

担
は
、
さ
ら
に
増
大
す
る
。

サ
ザ
ン
・
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
・

エ
ジ
ソ
ン
は
失
わ
れ
た
電
力

を
補
う
た
め
６
月
末
ま
で
に

１
億
１
７
０
０
万
ド
ル
を
費

や
し
、
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
・
ガ

ス
＆
エ
レ
ク
ト
リ
ッ
ク
も
２
５

０
０
万
ド
ル
を
使
っ
て
い
る
。

エ
ジ
ソ
ン
は
原
子
炉
２
基

の
う
ち
２
号
基
を
、
近
く
再

稼
働
し
た
い
考
え
だ
。
３
号

基
は
破
損
状
態
が
深
刻
な
た

め
、
相
当
な
修
理
を
施
さ
な

い
限
り
、
再
稼
働
は
不
可
能

だ
と
い
う
。
た
だ
、ど
れ
ほ
ど

の
修
理
が
必
要
で
、
コ
ス
ト

が
ど
れ
だ
け
か
か
る
の
か
は
、

明
ら
か
に
さ
れ
て
い
な
い
。

民
間
の
監
視
機
関
は
、
修

理
に
か
か
っ
た
費
用
は
、
い

ず
れ
電
気
代
に
上
乗
せ
さ
れ

る
と
懸
念
す
る
。
住
民
は
す

で
に
、原
発
の
運
転
停
止
に
伴

う
コ
ス
ト
と
、
７
億
ド
ル
以

上
か
け
て
２
年
前
に
交
換
し

た
ば
か
り
の
蒸
気
発
生
器
の

費
用
を
負
担
し
て
き
て
い
る
。

監
視
機
関
「
ユ
ー
テ
ィ
リ

テ
イ
・
リ
フ
ォ
ー
ム
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
の
マ
シ
ュ
ー
・

フ
リ
ー
ド
マ
ン
弁
護
士
は
、

サ
ン
オ
ノ
フ
レ
原
発
の
運
転

免
許
が
２
０
２
２
年
に
期
限

切
れ
と
な
る
以
上
、
再
び
蒸

気
発
生
器
を
交
換
す
る
の
は

無
意
味
だ
と
主
張
す
る
。

こ
う
し
た
中
、
エ
ジ
ソ
ン

は
８
月
末
、
サ
ン
オ
ノ
フ
レ

原
発
で
働
く
従
業
員
の
約
３

分
の
１
に
相
当
す
る
７
３
０

人
を
解
雇
す
る
と
発
表
し
た
。

ハ
リ
ウ
ッ
ド
か
ら
撮
影
現
場
が
消
え
る
？

税
金
対
策
で
他
州
に
移
動
、
雇
用
に
打
撃

サ
ン
オ
ノ
フ
レ
原
発
、再
稼
働
が
暗
礁
に

莫
大
な
修
理
費
用
、負
担
す
る
の
は
住
民
か
？

失業者が増えるロサンゼルスのエンターテインメント業界。
写真は、2007年11月にハリウッドで起きたストライキ
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サ
ン
タ
モ
ニ
カ
市
は
最

近
、
路
上
に
セ
ン
サ
ー
を
搭

載
し
て
車
の
動
き
を
監
視
し
、

車
が
そ
の
場
を
離
れ
る
と
、

時
間
が
残
っ
て
い
て
も
自
動

的
に
ゼ
ロ
に
戻
し
て
し
ま
う
、

と
い
う
パ
ー
キ
ン
グ
メ
ー
タ

ー
を
新
た
に
設
置
し
た
。
一

定
の
駐
車
時
間
を
超
え
る
と

コ
イ
ン
を
追
加
し
て
も
延
長

を
認
め
ず
、
返
金
も
せ
ず
、

違
反
者
に
は
罰
金
を
科
す
、

と
い
う
ル
ー
ル
も
加
わ
っ
て
、

住
民
の
大
不
評
を
買
っ
た
ば

か
り
だ
が
…
。
今
度
は
、「
新

メ
ー
タ
ー
は
健
康
に
有
害
だ
」

と
市
を
訴
え
る
住
民
が
出
て

き
て
、
話
題
に
な
っ
て
い
る
。

サ
ン
タ
モ
ニ
カ
・
デ
イ
リ

ー
・
プ
レ
ス
に
よ
る
と
、
訴

え
た
の
は
、
住
民
の
デ
ニ

ス
・
バ
ー
ト
ン
さ
ん
。「
メ
ー

タ
ー
が
発
す
る
無
線
信
号
に

よ
る
放
射
線
が
、
耳
鳴
り
や

耳
の
感
染
症
、
首
の
は
り
の

原
因
と
な
っ
て
い
る
」
と
主

張
。
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ

Ｏ
）
が
、
少
量
の
放
射
線
で

も
ガ
ン
や
そ
の
他
の
疾
患
を

誘
引
す
る
可
能
性
が
あ
る
と

指
摘
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を

証
拠
と
し
て
、
17
億
ド
ル
以

上
の
損
害
賠
償
を
請
求
し
た
。

こ
れ
に
対
し
て
、
市
は
、

「
無
線
信
号
は
メ
ー
タ
ー
と
セ

ン
サ
ー
間
の
通
信
に
し
か
用

い
ら
れ
な
い
た
め
非
常
に
範

囲
が
狭
い
上
、
利
用
者
が
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
挿
入
す

る
時
と
、
車
が
出
入
り
す
る

時
し
か
通
信
は
行
わ
れ
な
い
」

と
説
明
し
て
、
有
害
説
を
否

定
す
る
。

サ
ン
タ
モ
ニ
カ
に
は
、
少

数
で
は
あ
る
が
、
バ
ー
ト
ン

さ
ん
の
よ
う
な
懸
念
を
抱
く

人
た
ち
が
い
る
。

リ
ズ
・
バ
リ
ス
さ
ん
は
１

年
前
、
無
線
技
術
を
使
う
機

器
に
よ
っ
て
頭
痛
や
ガ
ン
が

引
き
起
こ
さ
れ
る
と
主
張
し
、

市
内
に
急
増
す
る
携
帯
電
話

の
電
波
塔
や
、
家
庭
で
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
を
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
測
定
す
る
ス
マ
ー

ト
メ
ー
タ
ー
の
設
置
見
直
し

を
市
議
会
に
要
請
し
た
。

カ
イ
・
デ
ィ
ク
ソ
ン
さ
ん

は
、
新
し
い
駐
車
メ
ー
タ
ー

が
発
す
る
放
射
線
へ
の
懸
念

か
ら
、
年
内
に
サ
ン
タ
モ
ニ

カ
か
ら
引
っ
越
す
こ
と
ま
で

考
え
て
い
る
と
い
う
。

新
し
い
駐
車
メ
ー
タ
ー
は
「
健
康
に
有
害
」

サ
ン
タ
モ
ニ
カ
住
民
、損
害
賠
償
を
請
求

サ
ン
フ
ェ
ル
ナ
ン
ド
バ
レ

ー
の
西
側
に
位
置
す
る
ベ
ン

チ
ュ
ラ
・
フ
リ
ー
ウ
ェ
ー

（
１
０
１
号
）
沿
い
に
、
近
辺

の
大
学
や
職
業
訓
練
校
の
名

前
を
示
す
標
識
が
ず
ら
り
と

並
ん
で
い
る
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
タ
ー
ザ
ナ
か

ら
ウ
ッ
ド
ラ
ン
ド
ヒ
ル
ズ
に

か
け
て
の
７
マ
イ
ル
の
区
間

に
は
、
36
の
緑
色
の
標
識
が

掲
げ
ら
れ
、
す
べ
て
が
学
校

の
所
在
を
示
す
も
の
だ
。
こ

う
し
た
標
識
は
各
地
に
あ
る

も
の
の
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
周

辺
で
一
番
多
く
集
ま
っ
て
い

る
の
が
こ
こ
だ
と
い
う
。

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
立
大
ノ

ー
ス
リ
ッ
ジ
校
、
ピ
ア
ー
ス
・

カ
レ
ッ
ジ
、
コ
ロ
ン
ビ
ア
・
カ

レ
ッ
ジ
・
ハ
リ
ウ
ッ
ド
、
ウ
ェ

ス
ト
バ
レ
ー
・
オ
キ
ュ
ペ
ー
シ

ョ
ナ
ル
・
セ
ン
タ
ー
、
フ
ェ
ニ

ッ
ク
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
シ
テ
ィ

ー
、
サ
ン
フ
ェ
ル
ナ
ン
ド
バ
レ

ー
・
カ
レ
ッ
ジ
・
オ
ブ
・
ロ

ー
、
ヒ
プ
ノ
シ
ス
・
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
・
イ
ン
ス
テ
ィ
チ
ュ
ー

ト
…
。

一
つ
の
学
校
が
１
枚
ず

つ
、
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

両
車
線
の
出
入
り
口
そ
れ
ぞ

れ
、
４
カ
所
に
標
識
を
出
し

て
い
る
の
が
ほ
と
ん
ど
だ
か

ら
余
計
に
目
立
つ
。

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
運
輸

局
（Caltrans

）
に
よ
る
と
、

公
立
お
よ
び
私
立
の
学
校

（
営
利
、
非
営
利
を
問
わ
ず
）

は
、
フ
リ
ー
ウ
ェ
ー
の
標
識

設
置
を
申
請
で
き
る
。
た
だ

し
、
最
低
で
も
１
０
０
０
人

の
フ
ル
タ
イ
ム
、
ま
た
は
パ

ー
ト
タ
イ
ム
の
学
生
が
い
る

こ
と
が
条
件
だ
。

学
校
側
は
、
約
４
×
16
メ

ー
ト
ル
の
サ
イ
ズ
の
標
識
に

つ
き
、
製
造
と
設
置
に
か
か

る
費
用
７
５
０
０
ド
ル
を
支

払
う
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
費
は

運
輸
局
が
負
担
す
る
。

フ
リ
ー
ウ
ェ
ー
で
大
学
を
「
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
」

１
０
１
号
沿
い
に
標
識
ず
ら
り

携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
の
頻
繁
使
用
が
外
食
環

境
を
損
ね
る
と
判
断
し
て
、

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
ビ
バ
リ

ー
・
ブ
ル
バ
ー
ド
に
あ
る
レ

ス
ト
ラ
ン
「
イ
ヴ
ァ
」
が
ユ

ニ
ー
ク
な
試
み
を
始
め
た
。

客
がiPhone

や
ブ
ラ
ッ
ク
ベ

リ
ー
を
レ
ス
ト
ラ
ン
に
預
け

る
と
同
意
し
た
ら
、
５
％
割

引
す
る
と
い
う
も
の
で
、
ほ

と
ん
ど
が
同
意
す
る
と
い
う
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・
タ
イ
ム

ズ
に
よ
る
と
、
同
店
の
オ
ー

ナ
ー
と
シ
ェ
フ
は
、「
お
客
様

に
は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
空
間

で
落
ち
着
い
て
食
事
を
楽
し

ん
で
も
ら
い
た
い
」「
カ
ッ
プ

ル
や
友
人
同
士
で
座
っ
て
い

る
の
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
電
話

や
テ
キ
ス
ト
に
夢
中
に
な
っ

て
い
る
姿
を
見
る
と
、
そ
う

い
う
雰
囲
気
に
な
ら
な
い
と

感
じ
た
」
と
説
明
し
て
い
る
。

昨
今
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で

は
、
客
は
、
料
理
が
運
ば
れ

て
く
る
や
、
食
べ
る
の
は
そ

っ
ち
の
け
で
写
真
撮
影
に
夢

中
に
な
り
、
そ
の
場
で
ソ
ー

シ
ャ
ル
・
メ
デ
ィ
ア
に
投
稿

し
た
り
、
友
人
知
人
に
感
想

を
書
き
送
っ
た
り
す
る
姿
が

目
立
つ
。
し
か
し
、
こ
う
し

た
光
景
を
歓
迎
し
な
い
レ
ス

ト
ラ
ン
も
多
い
。

食
事
中
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
使
わ
な
い
で

レ
ス
ト
ラ
ン
が
、
不
使
用
者
に
割
引
提
供
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ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
整
体
師
・
鈴
木
規
正
さ
ん
の

”導
院
流
“
整
体
術

「導院」
141 E. 55th St., #2E

New York, NY 10022
TEL: 212-697-9114

整体・指圧治療「導院Do-in」
院長　鈴木規正さん

あ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
女
優
も
来
院
！

歪み矯正の前に、
マッサージで丁
寧に体をほぐす

病
気
が
見
つ
か

た

後
に
手
術
な
ど
で

治
す
の
が
西
洋
医

学
対
し
て
病
気
を
予
防
し

て
「
未
病
」
の
段
階
で
手
術

な
し
で
治
す
の
が
東
洋
医

学
い
ま
ア
メ
リ
カ
で
は
予

防
医
学
が
求
め
ら
れ
て
い
る

ニ

ヨ

ク
・
マ
ン
ハ

タ
ン
の
整
体
・
指
圧
治
療

「
導
院
」
院
長
・
鈴
木
規
正

の
り
ま
さ

さ
ん
に
よ
る
と

指
圧
や
整

体
は
今
の
ア
メ
リ
カ
で
潮
流

に
乗

た

と
て
も
タ
イ
ミ

ン
グ
の
良
い
ビ
ジ
ネ
ス
な
の

だ
そ
う
だ

鈴
木
さ
ん
が
17

年
前
に
ニ

ヨ

ク
で
開

院
し
た
整
体
セ
ン
タ

は

「
大
当
た
り
」
最
初

整
体

を
ア
メ
リ
カ
に
広
め
る
と
言

た
ら
日
本
で
み
ん
な
に
笑

わ
れ
た

し
か
し
多
く
の
人

の
反
対
を
押
し
切
り

開
業

し
て
成
功
し
た

患
者
は
日
本
人
が
４
割

ア
メ
リ
カ
人
が
６
割
だ
が

開
院
当
初
は
積
極
的
に
日
本

語
雑
誌
な
ど
に
広
告
も
う

た

今
で
は
口
コ
ミ
で
来
る

客
が
一
番
多
い

ア
メ
リ
カ

で
は
医
療
費
が
高
額
な
せ
い

も
あ
り

病
気
予
防
が
目
的

の
東
洋
医
学
は
大
い
に
需
要

が
あ
る

導
院
に
は
世
界
中

か
ら
様
々
な
人
達
が
来
院

し

先
日
ブ
ロ

ド
ウ

イ

ミ

ジ
カ
ル
「
シ
カ
ゴ
」

に
主
演
し
た
女
優
の
米
倉
涼

子
さ
ん
も
治
療
に
訪
れ
た

鈴
木
さ
ん
が
整
体
師
の
資

格
を
取

た
の
は
40
代
も
中

頃

日
本
・
ア
メ
リ
カ
・
東

南
ア
ジ
ア
と
世
界
を
ま
た
に

か
け
て
様
々
な
仕
事
を
経
験

し

複
雑
な
人
生
模
様
を
経

た
後
で
の
決
断
だ

た

「
最
初
に
就
職
し
た
の
は

千
葉
市
役
所

そ
こ
で
６
年

半
く
ら
い
働
い
た
か
な

仕

事
は
建
物
移
転
補
償
係
で
面

白
か

た
け
ど

休
暇
で
東

南
ア
ジ
ア
に
行

た
時
た
く

さ
ん
の
難
民
を
見
か
け
た

安
穏
と
し
て
る
の
は
日
本
だ

け

千
葉
に
安
住
す
る
ん
じ

な
く

死
ぬ
ま
で
に
多
く

を
経
験
し

人
生
を
悔
い
な

く
し
た
い

世
界
を
舞
台
に

羽
ば
た
き
た
い
！
と
思

た

の
が
日
本
を
出
た
き

か
け
」

自
分
を
鍛
え
直
す
た
め

ア
メ
リ
カ
の
大
学
院
に
入
学

し
な
お
し
て
Ｍ
Ｂ
Ａ
を
取

得

帰
国
し
て
か
ら
の
人
生

が
飛
躍
し
た

企
業
の
管
理

職

自
ら
開
発
し
た
「
異
文

化
適
応
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
使

た
企
業
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト

さ
ら
に
は
そ
れ
が
縁
で

の
ア
メ
リ
カ
ン
・
エ
キ
ス
プ

レ
ス
社
人
材
研
修
課
長
と

様
々
な
職
務
を
歴
任
「
ア

メ

ク
ス
に
は
５
年
く
ら
い

勤
め
た
け
ど

ア
メ
リ
カ
人

の
妻
が
日
本
に
な
じ
め
な
く

て

一
家
で
ア
メ
リ
カ
に
移

住

そ
れ
が
40
代
初
め
か
な

同
じ
こ
と
を
す
る
の
が
人
生

で
は
な
い

新
し
い
こ
と
に

挑
戦
す
る
の
み
と
思

て

ヘ
ル
ム
ズ
レ
・
ス
ピ
ア
（
商

業
不
動
産
）
ア

サ

・
ア

ン
ダ

セ
ン（
東
南
ア
ジ
ア
事

業
開
発
部
長
）
を
経
て

香

港
で
不
動
産
ベ
ン
チ

の

ビ
ジ
ネ
ス
を
始
め
た

友
人

と
会
社
を
作
り

ア
メ
リ
カ

と
東
南
ア
ジ
ア
を
往
復

ま

る
で
単
身
赴
任
の
よ
う
な
生

活
を
続
け
る
う
ち
に
当
然

妻
と
は
離
婚
す
る
こ
と
に
な

り

こ
ん
な
人
生
は
い
け
な

い
！
と
自
己
反
省
し
た

人

生
に
悔
恨
を
残
さ
な
い
た
め

に
も

ニ

ジ

ジ

に

い
る
一
人
娘
の
た
め
に
も
ア

メ
リ
カ
に
戻
り
心
機
一
転

生
き
方
を
変
え
て
初
め
か
ら

出
直
す
こ
と
を
決
意
し
た
」

よ
う
や
く
こ
こ
で

整
体

院
の
開
設
へ
と
つ
な
が

て

く
る
「
整
体
師
」
と
い
う

仕
事
を
選
ん
だ
の
は

生
活

習
慣
病
の
多
い
ア
メ
リ
カ
で

病
気
の
予
防
に
貢
献
し
た
い

と
思

た
か
ら

さ
ら
に
高

慢
な
自
分
を
お
さ
え
る
職
業

を
選
び

人
生
修
行
を
や
り

直
す
必
要
が
あ

た
か
ら

日
本
で
約
２
年
か
け
て
整
体

師
の
資
格
を
と

た

鈴
木

さ
ん
に
と

て
整
体
師
へ
の

道
は

不
思
議
な
ほ
ど
苦
労

な
く
ス

と
入

て
い
け

た
「
占
い
師
に
『
あ
な
た

は
前
世
で
も
こ
ん
な
仕
事
を

し
て
い
た
』
と
い
わ
れ
た

エ
ジ
プ
ト
の
ミ
イ
ラ
職
人
だ

た
り

ペ
ル

の
ヒ

リ

ン
グ
師
だ

た
り
し
た
そ
う
」

今
ニ

ヨ

ク
の
マ

サ

ジ
業
界
は
全
体
に
勢
い

が
あ
る

来
院
患
者
の
二
大

症
状
は
①
首
・
肩
筋
肉
群
の

慢
性
硬
直
②
腰
痛
で

指
圧

に
は
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る

と
鈴
木
さ
ん
は
言
う

一
つ

は
リ
ラ
ク
ゼ

シ

ン
を
主
体

と
し
た
も
の

も
う
一
つ
は

痛
み
の
根
本
か
ら
の
緩
和
と

病
気
予
防
を
目
的
と
し
た
治

療

導
院
が
行
う
整
体
は
後

者
だ
「
１

２
時
間
の
施

術
で
結
果
を
出
す
の
が

”導
院
流
の
整
体
術
“
関
節

の
ズ
レ
を
直
し

歪
ん
だ
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
戻
す
『
気
・

血
・
水
の
流
れ
』
を
整
え
れ

ば
免
疫
力
が
高
ま
り

自
己

修
復
力
が
ア

プ
す
る
」

と
は
い
え
ア
メ
リ
カ
で
整

体
治
療
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か

ら
「
優
秀
な
ス
タ

フ
を

育
て
て

も

と
整
体
を
普

及
さ
せ
た
い

ニ

ズ
も
あ

る
し

そ
う
い
う
時
期
に
来

て
い
る
」
導
院
で
は
整
体

指
圧
の
授
業
も
行

て
お

り

教
え
子
は
世
界
中
に
散

ら
ば

て
い
る
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外国人に日本のことを聞かれてどきっとした経験をした人も多い
はず。「英語で語るニッポン」（コスモピア）は、やさしい英語を
使ってそれらを説明するポイントが満載。食や習慣、伝統文化な
どジャンル別に豊富なイラストや写真を使って取り上げている。
１冊あれば外国人とのコミュニケーションに役立ちそうだ。この本
を本誌読者１名にプレゼント。

■応募方法：①氏名と住所、②本誌への感想と今後取り上げてほしい
テーマを明記し、件名を「英語本」としてmimiyori@usfl.com まで
E メールでお送りください。締め切りは 10 月 15 日（月）
■本購入：紀伊国屋書店などのオンラインショップで。
本体価格 1800 円　

■詳細：www.cosmopier.com/shoseki/english_17.html

簡単な英語で日本を話すポイントが
満載の本を読者プレゼント

PRESENT PRESENT

秋はワインが美味しい季節。近々、カリフォルニアのワイナリーを巡る計画を立てている人
は「一緒に近隣の国立公園も訪れて」と同州のワイン醸造メーカーらでつくる「Wine
Institute」が勧めている。州内には12のワイン産地と25の国立公園がある。９月は「カリ
フォルニアワイン月間」で各地で様々なイベントを開催中。

■北カリフォルニア

●レッドウッド国立公園＆メンドシーノ郡
太平洋岸の美しい景色と、上質の Pinot
Noir を楽しんで。

●ポイントレイズ国立海浜公園＆ソノマ郡
ハイウェイ１号線のドライブと、グルメな
農産物、有名な Pinot Noir で贅沢に。

●ミューアウッズ国定公園＆ナパバレー
全米一有名なワインの産地と、レッドウッ
ドに囲まれての森林浴を。

●タホ国立森林公園＆シエラ・フットヒル

ズ／ローダイ
レイク・タホに近い 80 万エーカーの国有林
と、地元の Zinfandel を。

■中部カリフォルニア
●ヨセミテ国立公園＆マデラ郡／フレズノ
岩と滝の美しい景観を楽しみ、マデラ・ワ
イントレイルで飲み歩きを。

●ピナクルズ国定公園＆パソ・ロブルズ
ロッククライミングに挑戦し、パソ・ロブ
ルズで Cabernet Sauvignon を。（本誌 10
月５日号特集記事で紹介する予定。お楽し
みに！）

●ロスパドレス国立森林公園＆サンタバーバ

ラ郡
ハイキングを満喫した後は、映画「Sideways」
で有名になった Pinot Noir を。

■南カリフォルニア
●モハベ国立公園とクッカモンガバレー
奇妙なジョシュアツリーを見学し、Old Vine
Zinfandels やポートワインを楽しんで。

ワイナリー巡りと国立公園“ペアリング”
カリフォルニアのお薦め、秋の楽しみ方

NEWS
全日空（ANA）が訪日キャンペーン「Is
Japan Cool?」第２弾を実施中。最先端の日本
文化が集まる「東京」と大自然いっぱいのリゾ
ート「沖縄」をPR。「沖縄までの往復航空券＋
ANAインターコンチネンタル万座ビーチリゾー
トの宿泊券」が当たる企画も。10月15日まで。
ANAは成田～サンノゼ線を来年１月11日から
新規開設する。

■詳細：www.ana-cooljapan.com
■成田～サンノゼ線のダイヤ： NH1076 成田 17:35～サンノゼ 10:10 / NH1075 サンノゼ 11:45～
成田 16:10（翌日）

ANAが訪日キャンペーン第２弾
10月15日まで、沖縄旅行も当たる！

NEWS

ロサンゼルスやサンディエゴを拠点とする日系企業の事業状況をまとめた「2012年南カリ
フォルニア日系企業実態調査」が発表された。JBA（南加日系企業協会）とJETRO（日本
貿易振興機構）LA事務所が共同で実施（461社が回答）。前回調査（2010年）に比べて、
業績の順調な企業や売上高が増加した企業が多かった。カリフォルニアのビジネス上の魅力
は、「市場の大きさ」「物流拠点（港・空港）」「日系社会の大きさ」「気候」。「雇用コ
スト」「税制」に対する不満もあった。

■調査結果の詳細：www.jba.org、www.jetro.go.jp

市場規模、物流拠点が魅力
南カリフォルニア日系企業実態調査

NEWS

８月にニューヨークで開催された「ニューヨーク国際ギフトショー」に出店。日本のメディ
アでも取り上げられている話題のシリコーンショップ、エム・ケイプ ジャパン。便利な電
子レンジ調理器などのキッチン雑貨や、アイディア商品の販売や静電気緩和、ゲルマニウ
ム、チタニウム、アロマの香り、虫よけ等の機能性アクセサリーを製造販売中。オンライン
でも購入可能。また同社ではアメリカの販売店、エージェントやレップを募集中。

■詳細：www.m-kaepjapan.com
■問い合わせ：info@m-kaepjapan.jp

国際ギフトショーにも参加した
日本のシリコーンショップ

NEWS
カリフォルニアでは「今後50年で、M7.5以上の大地震が起
きる確率は、50％」と言われている。この夏から秋にかけて
中規模の地震が続いているのも心配だ。備えあれば憂いな
し。巨大地震を想定した一斉避難訓練「Great ShakeOut:
Earthquake Drills」が今年も10月18日（木）に行われる。
インターネットを通じて誰でも企画・参加できる。家庭や学
校、職場で訓練を。カリフォルニア、ネバダ、オレゴン、ワ
シントンなど西海岸を中心に1240万人以上が参加する予定。
防災グッズの用意や家屋の点検などもこの機会に。

■詳細：www.shakeout.org

きたるべき大地震に備え、避難訓練
10月18日カリフォルニアなどで

NEWS

ドコモUSAは、スマートフォンで利用できるカーナビゲーションアプリ
に、事故などの緊急時に日本語で対応してくれる緊急ロードサポート
や、企業ユーザー向けの安全運転支援サービスが付いたサービスを開
始。月額12.99ドルから利用できる。10月31日まで無料お試しキャンペ
ーンも実施中。

■詳細：www.docomousawireless.com/ja

ドコモUSAが頼れるカーナビゲーション
アプリサービスを開始

NEWS

日本航空（JAL）は1931年創業の洋食店「日本橋三代目たいめいけ
ん」の看板メニュー「タンポポオムライス」を機内食として提供し始
めた。成田発ニューヨーク、ボストン、シカゴ、ロサンゼルス行き

で、全クラス対象。11月30日までの限定。オムレ
ツをチキンライスにのせ、食べる前にナイフで切
り込みを入れるとふわふわとタンポポのように広
がる。ロサンゼルス発成田行きでは、好評だった「AIR吉野家」の牛丼
を復活。一方、羽田発サンフランシスコ行きでは来年２月まで「海苔
弁」（三河の海苔と秋田の米、枕崎のかつおぶしを使用）を提供する。

JAL、「たいめいけん」のオムライス提供
11月末まで限定、吉野家牛丼も復活

NEWS

高品質のテレビ番組を手ごろな料金で提供しているディッシュ
ネットワークコーポレーションが、外国語チャンネルとしては
初のハイビジョン放送を開始している。最新のNHKニュース
や、話題のドラマ、人気バラエティーなどが楽しめるテレビジ
ャパンHDと提携。24時間日本語のテレビチャンネルがハイビ
ジョンで視聴できる。

■詳細：www.dish.com

■旅のプラン＆詳細：www.discovercaliforniawines.com

ディッシュが外国語チャンネルとしては
初のハイビジョン放送をスタート

NEWS
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韓国ではソウルを中心に10以上のミュージカ
ルが専用劇場で上演されている。シェフが踊
り歌う「NANTA」、ビビンバをテーマに曲芸
やブレイクダンスで魅せる「BIBAP」など。
韓国政府観光局（KTO）は観劇を目的にした
外国人旅行者の誘致に力を入れており、演目
と劇場を網羅した地図やガイドを作成した。
日本人には特に人気で、昨年は約38万人が韓
国旅行中にミュージカルを見たそうだ。KTO
ロサンゼルス事務所のオーキー・カン所長は「言葉が分からなくても楽しめるのがミュージ
カルの素晴らしさ」と話す。2004年の初演以来根強い人気を誇るダンスミュージカル

「SACHOOM（サチュム）」
が９月にロサンゼルス公演を行
ったのを記念して、特選グッズ
（サチュムのロゴ入りTシャ
ツ、パンフレット、携帯ストラ
ップ、ボールペン、韓国観劇ガ
イド＆マップ、本場ソウルでの
チケット20％割引オファーつ
き）を読者１名にプレゼント。

■応募方法：①氏名と住所、②本誌への感想と今後取り上げてほしいテーマを明記し、件名を「サチ
ュム応募」として、mimiyori@usfl.com まで Eメールでお送り下さい。締切は 10 月 29 日（月）
■詳細：www.visitkorea.or.kr／www.sachoom.com

韓国・ミュージカル三昧の旅はいかが？
「サチュム」特選グッズを読者１名に

mailto:mimiyori@usfl.com
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全日空（ANA）は10月31日からシカゴ～成田線に「Inspiration of Japan」プロダクツを
搭載した新仕様機ボーイング777-300ERを導入する。ファーストは、従来よりも高い壁面
でシートを囲んだ居住性の高い「個」の空間。ピアノの表面のような仕上げの大型可動式テ
ーブルや、贅沢な木目調の壁面で、落ち着いた雰囲気だ。ビジネスは全席通路側を実現し、
フルフラットの完全なベッドスタイル。両クラスに温水洗浄機能付き便座「ウォシュレッ
ト」を装備した。プレミアムエコノミーは、通常のエコノミーと壁で区切り、独立した空間
でくつろげる。シートピッチと座席幅を拡大し、レッグレスト、フットレスト、カクテルト
レイも装備。エコノミークラスは、後部座席を気にせず座席をリクライニングでき、３段階に
動くフットレストなどで快適に過ごせる。ユニバーサルタイプのパソコン電源なども完備。
導入を記念して、10月５日（金）から８日（月）まで、シカゴ郊外（アーリントンハイツ市）
「ミツワマーケットプレイス」で、ビジネスとプレミアムエコノミーのシートを展示する。

■詳細：www.ana.co.jp

シカゴ～成田線に新仕様機を導入
ANA、10月５～８日ミツワで展示

NEWS

江戸琳派の祖、酒井抱一（1761-1828）の作品を包括的に紹介する日本国外初の展覧会。
屏風、掛軸、扇子、うちわ、漆工芸品、版本絵本などに描かれた絵画全58点を公開する。鮮
やかな岩絵の具や金箔銀箔など高価な材料を用いて描かれた抱一の作品は、大胆で斬新な構
図、天候や季節の微妙な変化と自然に対する感性、そして古典文学を好んで題材とするな
ど、日本絵画の洗練された表現様式が代表されている。

■会場：JS ギャラリー（333 East 47th Street, NYC／at First Avenue）
■期間：９月 29 日（土）～2013 年１月６日（日）
■開館時間：火～木 11am～６pm、金 11am～9pm、土・日 11am～5pm、月・祝休館
■入場料：一般 15 ドル、シニア・学生 12 ドル、会員・16 歳以下無料、金曜６～９pm 無料

日本絵画の洗練された表現
白銀の風：酒井抱一の世界

NEWS

マンハッタン・ブリッジのたもとに広がるブルックリンの人気エリア、ダンボ。このエリア
で毎年秋に開催されるアートフェスティバルが今年も開催される。500人を超えるアーティ
ストが参加、100カ所のスタジオ、50のギャラリーやステージでパフォーマンスや音楽、ビ
ジュアル・アーツなどが楽しめる。

■期間：９月 28 日（金）～30 日（日）
■詳細：www.dumboartsfestival.com

ダンボ・アート・フェスティバル
今年も盛大に開催

NEWS

ボストンから車で2時間、マサチューセッツ州ケープコ
ッドにある海辺の町ウェルフリートで、毎年恒例の
「カキ祭」が今年も行われる。カキ料理のデモンスト
レーションや郷土料理、アート＆クラフトフェアを２
日間に渡って開催。前夜祭ではディスコやロードレースも行われ、カキへの知識を深めるセ
ミナーもある。

■日時：10 月 13 日（土）　14 日（日）
■会場：マサチューセッツ州ケープコッド、ウェルフリートのメインストリート
■詳細：www.wellfleetoysterfest.org

ウェルフリートのカキ祭NEWS

全米最大規模のハロウィン・パレード。巨大な操
り人形や、趣向を凝らしたコスチュームをまとっ
た人々が大通りを練り歩く。音楽やダンスなど
53のバンドが登場し、数千人のニューヨーカー
が参加する。ド派手な行列は見ているだけでも楽
しいが、仮装さえしていれば、誰でも飛び込み
OKなので、ぜひとも行列に参加してほしい。

■日時：10 月 31 日（水）
■パレード参加者は 6:30pm～8:30pm に 6th
Avenue の Spring Street～Canal Street あたりに集合
■詳細：www.halloween-nyc.com/index.php

誰でも飛び込み参加自由！！
ビレッジ・ハロウィン・パレード

NEWS

独創性と豊かな感性で「オリジナル・ハ
ンド・ニット」を探究している、ハンド
ニットデザイナーのマダムケイコこと柏
木圭子の展覧会「自由自在」が開催され
る。40年以上にわたって編み物を続け、
編み物に折り紙模様など和のテーストを
ちりばめた作品を発表。独自の手法と丹
念な手仕事による糸と編み棒で描かれた
マダムケイコのニット作品をぜひ堪能して。

■日時：9 月 20 日（木）～26 日（水）月～金 10am～6pm 土 10am～5pm 日休館
■会場：日本ギャラリー（145 West 57th street, New York, NY 10019)
■入場料：無料
■詳細：212-581-2223  www.nipponclub.org

オリジナルハンドニットを探究する
マダムケイコの編み物の世界へ

NEWS

人材紹介派遣のQUICK USAは、現在、日本企業が直面している
グローバル化に関するセミナーを開催。講師にアスパイア・イ
ンテリジェンス社代表リップシャッツ信元夏代氏を迎え、グロ
ーバルリーダーの定義や人材育成、グローバル化に必要な組織
作りなどについて討議を交えて講演を行う。

■日時：10 月 11 日（木）9am～12pm
10 月 12 日（金）9am～１pm
■会場：750 Third Avenue, 9th Floor, New York, NY 10017
■費用：10 月 11 日（木）140 ドル　10 月 12 日（金）160 ドル
■問い合わせ：212-692-0850　happiness-seminar@919usa.com

人材紹介派遣のQUICK USAが
秋のセミナーを開催

NEWS

クラシックと実験音楽を融合させたラインアップが特徴の「第3回ホワイト・ライト・フェ
スティバル」が10月18日～11月18日、ニューヨークのリンカーン・センターで開催され
る。オープニングを飾るのは、伝統的なインド打楽器とキラン・アルワリア（ガザル・シン
ガー・ソングライター／ガザル＝インド・パキスタンの恋愛叙事詩）の歌声がコラボする
「Without Shadows」（無料）。そのほかの演目、料金、上演時間など詳細は公式HPを
参照。

■詳細：lc.lincolncenter.org

心奥を照らす音楽の力
ホワイト・ライト・フェスティバル

NEWS

ニューヨークを拠点に活躍したポップアートの旗手、アン
ディ・ウォーホルの作品を中心とした、コンテンポラリ
ー・アートの展覧会が今秋メトロポリタン美術館で開催さ
れる。ウォーホル自身の作品45点のほか、彼に関連する
60人のアーティストの作品約100点を展示。芸術作品と
アーティスの世代を超えた魅力的な対話を楽しみたい。

■開館時間：火～木と日 9:30am～5:30pm、
金・土 9:30am～9pm
■期間：９月 18 日（火）～12 月 31 日（月）
■場所：The Metropolitan Museum of Art
■入場料：一般 25 ドル、シニア 17 ドル、学生 12 ドル、
12 歳以下無料
■詳細：www.metmuseum.org/

コンテンポラリー・アートの代表格
「リガーディング・ウォーホル展」開催

NEWS

今年で50周年を迎える北米で最も歴史ある映画祭「ニューヨー
ク映画祭」で、女優のニコール・キッドマンが表彰される。女優
として30年近いキャリアを誇るニコールは、「ムーラン・ルー
ジュ」ほか多くのヒット作に出演しており、アカデミー賞だけで
なく、ゴールデン・グローブ賞でも3回の受賞歴がある。同映画
祭のメインのラインアップは、カンヌ国際映画祭の最高賞パル
ム・ドールを受賞したミヒャエル・ハネケ監督の「Amour」を
含む32本。ニコールの最新作「ザ・ベイバーボーイ」も特別上
演される。上演時間、タイトルなど詳細は公式HP参照。

■期間：９月 28 日（金）～10 月 14 日（日）
■詳細：www.filmlinc.com/nyff2012

ニコール・キッドマンが表彰
第50回ニューヨーク映画祭

NEWS

© 2012 The Andy Warhol Foundation
for the Visual Arts, Inc. / Artists Rights
Society (ARS), New York

The New York Times

The New York Times

ニューヨーク日本人学校PTA主催の「文化フェスティバル」が今秋も開催される。剣道や空
手、茶道の抹茶体験や浴衣・着物の着付け体験といった「文化紹介」をメインに、ゲームや
バザー、福引き、フードセールなどのコーナーがある。入場は無料。

■日時：9 月 30 日（日）11:30am～3pm、雨天決行
■会場：The Greenwich Japanese School（270 Lake Avenue, Greenwich, CT 06830）
■問い合わせ：ニューヨーク日本人学校　gjsbunkafest2012@yahoo.co.jp

剣道、空手、茶道などを紹介
「文化フェスティバル」
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●Arts Month San Diego
サンディエゴでは９月を「芸術月間」と命名、週
替わりでイベントを開催。１週目バルボアパー
ク、２週目ラ・ホヤ、３週目ダウンタウン、４週
目ノース・カウンティー。観光を兼ねて回って
みたい。
■詳細：artsmonthsd.com

●Mingei International Museum
バルボアパークに
ある「民芸」専門の美
術館で、モーリス・
カワシマ・コレクシ
ョンによる日本の版
画展。Yoshitoshi
Mori (1898～1992)
と Masaaki Tanaka
(b. 1947)を紹介。祭
りや侍、役者のモチ
ーフなど。来年１月
６日まで。
■詳細：
www.mingei.org

●「Allegiance（忠誠）」
人気俳優ジョージ・タケイが制作・主演する話
題のミュージカル「Allegiance（忠誠）- A New
American Musical」が９月７日に開幕。真珠湾攻
撃から 60 年後、元兵士のサム・キムラは若い記
者に強制収容体験について聞かれ、過去と対峙
するが…。10 月 21 日まで。チケット 39 ドル～。
劇場ロビーには、収容日系人が着用した番号札
のインスタレーション「The Tag Project」（ウェ
ンディ・マルヤマ作）が。劇場隣りの博物館で日
系人の写真や歴史も展示する。どちらも無料。セ
ミナーや公演後のフォーラム、出演者を交えた
ディスカッションもある。

■劇場：Old Globe Theatre (619-23-GLOBE)、
バルボアパーク内
■詳細：www.allegiancemusical.com、
www.oldglobe.org

サンディエゴで「芸術の秋」を満喫
話題の演劇、アート、民芸など

NEWS

ロサンゼルス郡自然史博物館で人気を博してき
た、氷河期をテーマにしたパフォーマンス「Ice
Age Encounters」が、ラブレア・ターピッツの
ページ博物館に移った。毎週水曜と土曜で各日３
回。ライオンやトラ、レパードなど本物そっくり
の人形（ジム・ヘンソンのスタジオが制作）が、
うなり声をあげ、足を踏み鳴らす、迫力いっぱい
のショー。化石の発掘場も見学できる。

■Page Museum at the La Brea Tar Pits
(5801 Wilshire Boulevard, Los Angeles, CA, 90036)
■開館時間：9:30am～５pm
■入場料：一般 12 ドル、学生＆シニア９ドル、子供５ドル
■詳細：www.tarpits.org

氷河期の生き物がうなり声をあげる！
スパイダーに恐竜も、LA自然史博物館

NEWS

秋の名月十三夜に合わせ、日本酒を楽しみながら能を鑑賞する「能で楽
しむ月見の宴」（NOH: Moon viewing and Sake）。解説を交え、重
要無形文化財総合指定保持者・梅若基徳が「猩々」「三井寺より鐘の

段」「井筒」を演じる。35ド
ル。

■日時：９月 28 日（金）７pm
■会場：JACCC James Irvine
Japanese Garden（ロサンゼルス日米文化会館内）
■詳細：www.jaccc.org

日本酒を片手に「能で楽しむ月見の宴」
リトル東京の日本庭園で、28日開催

NEWS

国際交流基金（ジャパン・ファウンデーション）ロサンゼルス事務所がミラクル・マイル地
区のウィルシャー沿いに移転。図書館利用者や訪問者にさらに便利に。毎週水曜は
「JAPANEMA」と題して、正午と７pmから日本の映画を無料上映。９月26日（水）正午
は「WANKO The Story of Me, My Family and My Dog」。夜は「脇役物語（Cast Me
If You Can）」で緒方篤監督のトーク＆サイン会も。

■新住所：5700 Wilshire Boulevard, Suite 100. Los Angeles, CA 90036. (Tel: 323-761-7510)
■詳細：www.jflalc.org

国際交流基金のLAオフィスが移転
毎週水曜は無料で日本映画を上映

NEWS

ロサンゼルスで最も混雑するフリーウェー405が、拡張工事
のため約10マイルに渡って閉鎖される「カーマゲドン」が再
来。９月29日（土）と30日（日）、Sepulveda Passの両側、フ
リーウェー10と101の交差地点の間が通行止めに。28日（金）
７pm頃から閉鎖が始まり、深夜に工事がフル稼働。10月１
日（月）５amの解除を目指す。市は「Plan Ahead, Avoid
the Area, or Eat, Shop and Play Locally」と呼びかけて
いる。前回は、カーマゲドンＴシャツが飛ぶように売れ、自転車レースなども行われて盛り
上がった。今回もユニークなイベントが計画されている。ロサンゼルスの芸術家らは車を使わ
ずアートを楽しむ「アートマゲドン」（www.artmageddonla.com）を企画。有名人の蝋人
形があるマダム・タッソー・ハリウッドは、LA市民に両日の入場料を40.5%割引する。

29＆30日は「カーマゲドン」第２弾
フリーウェー405閉鎖、面白イベントも

NEWS

JCWN（Japanese Career Women's Network）が年に一度のオープンハウスを開催
し、新会員を募る。1985年に発足した女性のための異業種交流会の草分け的存在で、ロサ
ンゼルス近郊に住む働き盛りの女性が中心の組織。オープンハウスには誰でも参加可能。35
ドル（飲食込み）。要予約

■日時：10 月 16 日（火）７pm
■会場：Senor Fish (422 E 1st St., Los Angeles, CA)
■申し込み：10 月 11 日まで、酒井（626-792-3111、ms@msresearch.com）へ

JCWNオープンハウス、10月16日
日本人キャリア女性の交流イベント

NEWS

約10年休止していた「南加愛知県人会」が再発足。同県出身者や縁のある人が対象。発起人
の一人、照子・ワインバーグさんは「新年会や各種ミキサーをはじめとする様々なイベント
を企画している。一緒に盛り上げて活気のある会にしていきましょう」と話している。

■問い合わせ：310-787-7475、tweinberg@twinc.com

南加愛知県人会、再び発足
出身者やゆかりのある会員を募集

NEWS

●Polk Street Blues Festival
29 日（土）＆30 日（日）10am～６pm
サンフランシスコの街にブルースがあふれる。
無料。
www.polkstreetbluesfestival.com

●San Francisco Fleet Week 2012
10 月４日（木）～８日（月）
海軍の祭典。航空ショーや戦艦パレードなど。有
料席あり。サン
フランシスコの
ウォーターフロ
ントや、オーク
ランドのジャッ
ク・ロンドン・
スクエアなどが
会場。
www.fleetweek.us

●Castro Street County Fair
10 月７日（日）11am～6pm
1974 年ハーヴェイ・ミルクが始めた。LGBT の
メッカ、カストロ・ストリートで、コンサート、
ミニ動物園、ドラッグクイーンのショーなど。
www.castrostreetfair.org

●Union Street Wine Walk
10 月 11 日（木）４～８pm
ユニオン・ストリートでワインの試飲を。入場
無料。テイスティングは 30 ドルでリストバンド
を購入。
www.unionstreetsf.com、sresproductions.com

●United Nations Association Film
Festival 2012
10 月 18 日（木）～28 日（日）
国連によるドキュメンタリー映画祭。移民や女
性、先住民、教育、環境などを扱う作品。スタン
フォード、サンフランシスコなどが会場。無料。
www.unaff.org

●San Francisco Jazz Festival
12 月７日まで。今年で 30 回目の人気イベント。
市内各地が会場。ブランフォード・マルサリス、ダ
イアン・リーブスなど豪華ラインナップ。
www.sfjazz.org

サンフランシスコ＆ベイエリアの秋
ブルース、戦艦、ドラッグクイーン…

NEWS

自然史博物館では９月23日から11月４日まで、恒例の「Spider
Pavilion」がオープン。最近できた「Dinosaur Encounters」
も好評。

■The Natural History Museum of Los Angeles County
(900 Exposition Blvd., Los Angeles, CA 90007)
■開館時間： 9:30am～５pm
■入場料：一般 12 ドル、子供５～８ドル。毎月第１火曜は無料。
スパイダー・パビリオンは特別券が必要。一般３ドル、学生＆シ
ニア２ドル、子供１ドル
■詳細：www.nhm.org

■閉鎖のスケジュール詳細：www.metro.net/405

Yoshitoshi Mori, Weavers,
1973, stencil print. Collection
of Maurice Kawashima. Photo
by Ken Kondo.

Illustration courtesy
of The Old Globe.

左から、George
Takei、Lea Salonga、
Telly Leungの出演陣
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「Giant Robot Biennale 3」が９月23日に開幕。アジア系アメリカ
人のポップカルチャーの震源地。Rob Sato、Ako Castuera、Eishi
Takaokaら８人の若手アーティストをフィーチャー。来年１月20日
まで。11月３日と12月15日はワークショップ開催。

■詳細：www.giantrobot.com

Giant Robotビエンナーレ３開幕
LA全米日系人博物館で23日から

NEWS

イ
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や
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◆
本欄に

掲載希望の情報は

件名を「耳より」とし

mimiyori@usfl.com
までお送り下さい。

◆
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日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! www.fujisan.com
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雑誌本体の値段です。1誌ごとに右ページの送料がかかります。

1463 AERA with Baby 隔月 680 $53.04 $102.00 

18021 Baby-MO 月刊 630 $98.28 $189.00 

16583 Disney Fan 月刊 780 $121.68 $234.00 

6709 DreamNavi 月刊 840 $131.04 $252.00 

12007 NHKのおかあさんといっしょ 月刊 600 $93.60 $180.00 

7627 PHP 月刊 200 $31.20 $60.00 

2035 Edu（エデュー） 月刊 680 $106.08 $204.00 

1035 おともだち 月刊 600 $93.60 $180.00 

12111 おひさま 隔月 590 $46.02 $88.50 

2377 かがくのとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

1047 学習幼稚園 年4回 980 N/A $98.00 

3225 月刊クーヨン 月刊 980 $152.88 $294.00 

1155 げんき 月刊 630 $98.28 $189.00 

3703 こどもの科学 月刊 680 $106.08 $204.00 

3779 こどものとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

3803 こどものとも 012 月刊 410 $63.96 $123.00 

3731 こどものとも年少版 月刊 410 $63.96 $123.00 

3733 こどものとも年中向き 月刊 410 $63.96 $123.00 

3877 コミックボンボン 月刊 480 $74.88 $144.00 

3809 コロコロコミック 月刊 480 $74.88 $144.00 

15335 ジュニアエラ 月刊 480 $74.88 $144.00 

小学１年生～4年生 月刊 560 $87.36 $168.00 

15923 たくさんのふしぎ 月刊 700 $109.20 $210.00 

1013 たのしい幼稚園 月刊 600 $93.60 $180.00 

15901 たまごクラブ 月刊 600 $93.60 $180.00 

6105 ちいさなかがくのとも 月刊 410 $63.96 $123.00 

1017 てれびくん 月刊 500 $78.00 $150.00 

6575 テレビマガジン 月刊 500 $78.00 $150.00 

6617 灯台 月刊 390 $60.84 $117.00 

3457 ニュースがわかる（中学生～一般用）月刊 330 $51.48 $99.00 

310002 はなまるきっず３～４才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

310003 はなまるきっず４～５才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

310004 はなまるきっず５～６才 月刊 1,650 $257.40 $495.00 

7511 母の友 月刊 530 $82.68 $159.00 

17701 ひよこクラブ 月刊 600 $93.60 $180.00 

7725 プレジデントFamily 月刊 680 $106.08 $204.00 

7909 PHPのびのび子育て 月刊 380 $59.28 $114.00 

1011 ベビーブック 月刊 580 $90.48 $174.00 

1057 めばえ 月刊 550 $85.80 $165.00 

1009 幼稚園 月刊 600 $93.60 $180.00 

1573 anemone（アネモネ) 月刊 870 $135.72 $261.00 

11555 ASKA 月刊 420 $65.52 $126.00 

2997 CAPA 月刊 680 $106.08 $204.00 

3267 Cookie 月刊 420 $65.52 $126.00 

13823 COTTON TIME 隔月 880 $68.64 $132.00 

1317 JUNON 月刊 480 $74.88 $144.00 

22921 KISS 隔週 400 $124.80 $240.00 

9205 LALA 月刊 420 $65.52 $126.00 

8401 Myojo 月刊 560 $87.36 $168.00 

7009 NEW TYPE 月刊 620 $96.72 $186.00 

17117 Nicola 月刊 450 $70.20 $135.00 

2221 OPTION 月刊 580 $90.48 $174.00 

18075 POTATO 月刊 400 $62.40 $120.00 

14021 Saita 月刊 450 $70.20 $135.00 

1857 wink up 月刊 420 $65.52 $126.00 

1577 アニメージュ 月刊 680 $106.08 $204.00 

13871 アフタヌーン 月刊 630 $98.28 $189.00 

1413 安心 月刊 590 $92.04 $177.00 

1679 イラストレーション 隔月 1,600 $124.80 $240.00 

11813 ウルトラジャンプ 月刊 480 $74.88 $144.00 

1923 栄養と料理 月刊 680 $106.08 $204.00 

1699 月刊　飲食店経営 月刊 1,120 $174.72 $336.00 

4777 月刊　少年マガジン 月刊 440 $68.64 $132.00 

16491 きょうの健康 月刊 530 $82.68 $159.00 

6461 きょうの料理 月刊 530 $82.68 $159.00 

13495 栗原はるみ　haru-mi 年4回 980 N/A $98.00 

3847 コマーシャルフォト 月刊 1,400 $218.40 $420.00 

13775 コーラス 月刊 450 $70.20 $135.00 

14149 ザ・マーガレット 隔月 580 $45.24 $87.00 

4085 3分クッキング 月刊 380 $59.28 $114.00 

5151 ジャンプSQ 月刊 500 $78.00 $150.00 

9467 すてきにハンドメイド 月刊 600 $93.60 $180.00 

5625 セブンティーン 月刊 500 $78.00 $150.00 

5865 壮快 月刊 590 $92.04 $177.00 

6139 ちゃお 月刊 420 $65.52 $126.00 

8351 デラックスマーガレット 隔月 400 $31.20 $60.00 

1033 なかよし 月刊 440 $68.64 $132.00 

7183 日経エンターテインメント月刊 500 $78.00 $150.00 

7187 日経ヘルス 月刊 580 $90.48 $174.00 

7199 日経ヘルスプレミエ 月刊 650 $101.40 $195.00 

17479 花時間 隔月 1450 $113.10 $217.50 

21231 花とゆめ 隔週 300 $93.60 $180.00 

7691 ピチレモン 月刊 450 $70.20 $135.00 

29671 ビッグコミック 隔週 280 $87.36 $168.00 

26001 ビッグコミックスペリオール 隔週 290 $90.48 $174.00 

27471 ビッグコミックオリジナル 隔週 280 $87.36 $168.00 

7791 プチコミック 月刊 460 $71.76 $138.00 

24241 ベストカー 隔週 340 $106.08 $204.00 

8349 別冊マーガレット 月刊 390 $60.84 $117.00 

610761 ホビージャパン 月刊 840 $131.04 $252.00 

20421 マーガレット 隔週 300 $93.60 $180.00 

1039 りぼん 月刊 420 $65.52 $126.00 

19441 料理王国 月刊 970 $151.32 $291.00 

9801 わかさ 月刊 550 $85.80 $165.00 

9845 和楽 月刊 1,300 $202.80 $390.00 

8945 ゆうゆう 月刊 690 $107.64 $207.00 

8955 ゆほぴか 月刊 590 $92.04 $177.00 

1481 IP! 月刊 800 $124.80 $240.00 

18415 MAC FAN 月刊 730 $113.88 $219.00 

2031 MDN 月刊 1470 $229.32 $441.00 

17629 PC FAN 月刊 670 $104.52 $201.00 

11591 アスキーPC 月刊 600 $93.60 $180.00 

7175 日経PC21 月刊 630 $98.28 $189.00 

7169 日経PCビギナーズ 月刊 680 $106.08 $204.00 

7071 日経Win PC 月刊 980 $152.88 $294.00
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26851 NUMBER（ナンバー）隔週 550 $171.60 $330.00 

25651 アルバトロスビュー 隔週 550 $171.60 $330.00 

2499 空手道 月刊 760 $118.56 $228.00 

3461 剣道日本 月刊 830 $129.48 $249.00 

3771 ゴルフダイジェスト 月刊 650 $101.40 $195.00 

5411 相撲 月刊 900 $140.40 $270.00

男

性

18037 411（フォー･ダブワン） 月刊 690 $107.64 $207.00 

7697 Begin 月刊 650 $101.40 $195.00 

7903 BEJEAN 月刊 650 $101.40 $195.00 

17621 BIG TOMORROW 月刊 650 $101.40 $195.00 

27751 BRUTUS 隔週 550 $171.60 $330.00 

13203 COOL TRANS 月刊 450 $70.20 $135.00 

3299 Cream 隔月 1000 $78.00 $150.00 

6005 dancyu 月刊 860 $134.16 $258.00 

17857 Free & Easy 月刊 880 $137.28 $264.00 

13555 Gainer 月刊 680 $106.08 $204.00 

13263 Goods Press 月刊 590 $92.04 $177.00 

17591 HUgE 月刊 780 $121.68 $234.00 

19619 LEON 月刊 820 $127.92 $246.00 

19145 Lightning（ライトニング）月刊 680 $106.08 $204.00 

8683 MEN’S BRAND 月刊 580 $90.48 $174.00 

18607 MEN’S JOKER 月刊 650 $101.40 $195.00 

18627 MEN’S NON・NO 月刊 610 $95.16 $183.00 

14135 SAFARI 月刊 780 $121.68 $234.00 

15521 SMART 月刊 620 $96.72 $186.00 

15501 Street Jack 月刊 520 $81.12 $156.00 

29181 SUPER JUMP 隔週 320 $99.84 $192.00 

24031 TARZAN 隔週 480 $149.76 $288.00 

4055 THE COVER for STARS 月刊 680 $106.08 $204.00 

11881 UOMO 月刊 650 $101.40 $195.00 

2053 エンタメ！ 月刊 550 $85.80 $165.00 

12233 おとなの週末 月刊 680 $106.08 $204.00 

14003 ザ・ベストマガジン 月刊 780 $121.68 $234.00 

4111 サイゾー 月刊 790 $123.24 $237.00 

14211 サライ 月刊 650 $101.40 $195.00 

6065 宝島 月刊 580 $90.48 $174.00 

7117 日経おとなのOFF 月刊 680 $106.08 $204.00 

17815 プラチナサライ 隔月 680 $53.04 $102.00 

18029 ポパイ 月刊 620 $96.72 $186.00
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雑誌定期購読のお申し込み・お問い合わせは☎(310) 218-1021【平日:12～21時(東部時間)】

週
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女

性

21011 AERA 週刊 360 $234.00 $450.00 

20481 an an 週刊 370 $240.50 $462.50 

27721 FLASH 週刊 360 $234.00 $450.00 

22211 FRIDAY 週刊 380 $247.00 $475.00 

23451 SPA! 週刊 380 $247.00 $475.00 

21961 Oricon Style 週刊 320 $208.00 $400.00 

20071 サンデー毎日 週刊 350 $227.50 $437.50 

20081 週刊　朝日 週刊 320 $208.00 $400.00 

20011 週刊　アサヒ芸能 週刊 320 $208.00 $400.00 

21101 週刊　アスキー 週刊 360 $234.00 $450.00 

20031 週刊　エコノミスト 週刊 600 $390.00 $750.00 

20641 週刊　現代 週刊 390 $253.50 $487.50 

22751 週刊　ゴルフダイジェスト週刊 350 $227.50 $437.50 

23881 週刊　サッカーマガジン 週刊 420 $273.00 $525.00 

20661 週刊　少年サンデー 週刊 260 $194.00 $375.00 

29931 週刊　少年ジャンプ 週刊 240 $181.00 $350.00 

29691 週刊　少年チャンピオン 週刊 250 $187.50 $362.50 

20651 週刊　少年マガジン 週刊 260 $194.00 $375.00 

20321 週刊　実話 週刊 320 $208.00 $400.00 

20361 週刊　女性 週刊 340 $221.00 $425.00 

20301 週刊　女性自身 週刊 350 $227.50 $437.50 

20921 週刊　女性セブン 週刊 350 $227.50 $437.50 

20311 週刊　新潮 週刊 340 $221.00 $425.00 

20431 週刊　大衆 週刊 290 $188.50 $362.50 

20241 週刊　ダイヤモンド 週刊 690 $448.50 $862.50 

20131 週刊　東洋経済 週刊 690 $448.50 $862.50 

25001 週刊　パーゴルフ 週刊 350 $227.50 $437.50 

26451 週刊　ファミ通 週刊 370 $240.50 $462.50 

20671 週刊　プレイボーイ 週刊 340 $221.00 $425.00 

29681 週刊　プロレス 週刊 450 $292.50 $562.50 

20401 週刊　文春 週刊 350 $227.50 $437.50 

20441 週刊　ベースボール 週刊 380 $247.00 $475.00 

20051 週刊　ポスト 週刊 350 $227.50 $437.50 

20831 漫画サンデー 週刊 300 $195.00 $375.00 

23301 ステラ 週刊 250 $162.50 $312.50 

27761 ビッグコミックスピリッツ 週刊 300 $195.00 $375.00 

22221 モーニング 週刊 320 $208.00 $400.00 

28171 ヤングジャンプ 週刊 290 $188.50 $362.50 

28881 ヤングマガジン 週刊 320 $208.00 $400.00

1453 amarena（アマレーナ） 月刊 700 $109.20 $210.00 

1447 Ane Can 月刊 620 $114.72 $222.00 

11431 ar（アール） 月刊 480 $74.88 $144.00 

17377 BAILA 月刊 650 $101.40 $195.00 

17805 BLENDA 月刊 500 $78.00 $150.00 

2901 CAN CAM 月刊 620 $114.72 $222.00 

13255 CLASSY 月刊 730 $113.88 $219.00 

13801 COMO 月刊 680 $106.08 $204.00 

13251 CREA（クレア） 月刊 630 $98.28 $189.00 

12909 cutie（キューティ） 月刊 420 $65.52 $126.00 

16715 DOMANI 月刊 700 $109.20 $210.00 

11911 eclat 月刊 840 $131.04 $252.00 

11931 ELLE JAPON 月刊 630 $98.28 $189.00 

12071 ESSE 月刊 500 $78.00 $150.00 

17827 FIGARO JAPON 月刊 650 $101.40 $195.00 

7713 FRAU 月刊 600 $93.60 $180.00 

17723 FRUiTS 月刊 540 $84.24 $162.00 

17833 FUDGE（ファッジ） 月刊 580 $90.48 $174.00 

17717 FYTTE（フィッテ） 月刊 540 $84.24 $162.00 

5253 GINGER 月刊 620 $96.72 $186.00 

12803 GINZA 月刊 630 $98.28 $189.00 

15221 GISELe 月刊 720 $112.32 $216.00 

13303 GLAMOROUS 月刊 690 $107.64 $207.00 

13267 GLITTER 月刊 620 $96.72 $186.00 

3303 GLOW 月刊 680 $106.08 $204.00 

3989 GOSSIPS 月刊 380 $59.28 $114.00 

13233 Grazia 月刊 780 $121.68 $234.00 

7577 HERS（ハーズ) 月刊 820 $127.92 $246.00 

1763 In Red 月刊 650 $101.40 $195.00 

7969 J J 月刊 650 $119.40 $231.00 

13405 KERA 月刊 480 $74.88 $144.00 

1381 LEE 月刊 630 $98.28 $189.00 

8261 Marisol（マリソル） 月刊 780 $121.68 $234.00 

8221 MART 月刊 620 $96.72 $186.00 

18437 Mina（ミーナ） 月刊 550 $85.80 $165.00 

8777 MORE 月刊 600 $93.60 $180.00 

8255 MAQUIA（マキア） 月刊 550 $85.80 $165.00 

7283 Non-no 月刊 600 $93.60 $180.00 

17199 Numero Tokyo 月刊 700 $109.20 $210.00 

6859 NYLON JAPAN 月刊 580 $90.48 $174.00 

12201 OGGI 月刊 670 $122.52 $237.00 

7853 Precious 月刊 740 $115.44 $222.00 

13417 pumpkin 月刊 510 $79.56 $153.00 

9695 RAY（レイ） 月刊 650 $119.40 $231.00 

1903 S Cawaii ! 月刊 600 $93.60 $180.00 

5327 Spring 月刊 580 $90.48 $174.00 

5483 STORY 月刊 800 $124.80 $240.00 

15441 Sweet 月刊 650 $101.40 $195.00 

7951 VERY 月刊 700 $127.20 $246.00 

1379 VIVI 月刊 650 $119.40 $231.00 

18151 VOCE（ヴォーチェ） 月刊 550 $91.80 $177.00 

7895 VOGUE NIPPON 月刊 680 $112.08 $216.00 

1377 WITH 月刊 600 $93.60 $180.00 

4389 ZIPPER 月刊 450 $70.20 $135.00 

1391 ヴァンサンカン（25ANS）月刊 780 $139.68 $270.00 

2243 おはよう奥さん 月刊 480 $74.88 $144.00 

21021 オレンジページ 隔週 290 $102.48 $198.00 

2433 家庭画報 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

3203 暮らしの手帖 隔月 900 $124.20 $270.00 

20681 クロワッサン 隔週 400 $124.80 $240.00 

4173 サンキュ！ 月刊 390 $60.84 $117.00 

4687 シュプール（SPUR） 月刊 660 $108.96 $210.00 

5431 すてきな奥さん 月刊 580 $90.48 $174.00 

1335 装苑 月刊 580 $90.48 $174.00 

17103 日経woman 月刊 550 $85.80 $165.00 

17699 美STORY 月刊 800 $124.80 $240.00 

7443 美的 月刊 500 $78.00 $150.00 

1315 婦人画報 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

26101 婦人公論 隔週 550 $171.60 $330.00 

1311 婦人之友 月刊 710 $110.76 $213.00 

1375 ミセス 月刊 1,000 $156.00 $300.00 

21871 レタスクラブ 隔週 290 $102.48 $198.00 

文
芸
・
ビ
ジ
ネ
ス

4045 CIRCUS（サーカス） 月刊 580 $90.48 $174.00 

24051 DIME（ダイム） 隔週 400 $124.80 $240.00 

23001 SAPIO 隔週 480 $149.76 $288.00 

8059 VOICE 月刊 680 $106.08 $204.00 

22781 オール投資 隔週 680 $212.16 $408.00 

2103 オール読物 月刊 950 $148.20 $285.00 

3767 コンビニ 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

4429 商業界 月刊 1,070 $166.92 $321.00 

4757 小説現代 月刊 940 $146.64 $282.00 

4701 小説新潮 月刊 900 $140.40 $270.00 

4711 小説推理 月刊 800 $124.80 $240.00 

14747 小説すばる 月刊 880 $137.28 $264.00 

8025 小説宝石 月刊 860 $134.16 $258.00 

4937 新潮45 月刊 760 $118.56 $228.00 

5599 正論 月刊 740 $115.44 $222.00 

5947 ダヴィンチ 月刊 490 $76.44 $147.00 

6101 中央公論 月刊 800 $124.80 $240.00 

7501 俳句 月刊 890 $138.84 $267.00 

610662 日経NETWORK 月刊 1,200 $187.20 $360.00 

27091 日経ビジネスAssocie 隔週 590 $184.08 $354.00 

17077 日経マネー 月刊 650 $101.40 $195.00 

17101 日経トレンディ 月刊 550 $85.80 $165.00 

27651 プレジデント 隔週 690 $215.28 $414.00 

7707 文学界 月刊 950 $148.20 $285.00 

7701 文芸春秋 月刊 750 $117.00 $225.00 

7705 別冊文芸春秋 隔月 1500 $117.00 $225.00 

教
育
・
語
学

1633 CNN English Express 月刊 1,400 $218.40 $420.00 

1625 ENGLISH JOURNAL 月刊 1470 $229.32 $441.00 

9485 NHKニュースで英会話 月刊 1000 $156.00 $300.00 

9105 ラジオ英語5分間トレーニング 月刊 380 $59.28 $114.00 

72075 ラジオ英語5分間トレーニング（CD）月刊 1,580 $246.48 $474.00 

9145 ラジオまいにちスペイン語講座月刊 380 $59.28 $114.00 

9101 ラジオまいにち中国語講座月刊 380 $59.28 $114.00 

16177 中学への算数 月刊 1,100 $171.60 $330.00 

13371 月刊　日本語 月刊 740 $115.44 $222.00 

3997 高校への数学 月刊 1,000 $156.00 $300.00 

6355 通訳翻訳ジャーナル 季刊 1,000 N/A $100.00 

5143 児童心理 月刊 720 $112.32 $216.00 

7731 ふらんす 月刊 670 $104.52 $201.00

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

コード 雑誌名 発行回数 定価 半年 １年
（￥） （＄） （＄）

September 20, 2012 U.S. FrontLine        46



中西部に位置しながら新鮮な魚を手に入れるため、
仕入れは毎日航空便で行っている。マグロ・トロ
などの定番の他に、アトランティック産のサケの
寿司も人気。昼の定食にはサケや季節の鮮魚の塩
焼・照焼がおすすめだ。夜は食事の後に、近くの
ジャズバーへ。

Itto Sushi
��������	
����	��
�
���������������
773-871-1800

【営業時間】 月～土　12時～14時、17時30分～0時　　　

＜定休日＞ 日曜日

一統寿司一統寿司

http://www.fujisan.com
http://www.k-fucoidan.com


http://www.fujisan.com
http://www.hbaintl.com
http://www.drgrace.us
mailto:info@hbaintl.com
mailto:himateone@yahoo.com
http://www.menard.co.jp/english


生
理
前
の
心
身
不
調
に
注
意

対
人
関
係
に
支
障
も

憂
鬱
に
な
っ
た
り
集
中
力
が
落
ち
た
り

…
と
、
生
理
前
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
快
症
状

を
経
験
し
た
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ

れ
は
、
女
性
特
有
の
月
経
前
症
候
群
（
Ｐ

Ｍ
Ｓ
＝p

rem
en
stru
al
syn
d
ro
m
e

の

略
）
の
ケ
ー
ス
が
多
い
。
症
状
が
重
く
な

る
と
、
焦
燥
感
や
意
欲
減
退
な
ど
が
生
じ
、

対
人
関
係
や
社
会
生
活
に
支
障
を
来
す
よ

う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
注
意
が
必
要
だ
。

Ｐ
Ｍ
Ｓ
は
、
生
理
が
始
ま
る
３
〜
10
日

前
ご
ろ
か
ら
身
体
的
、
精
神
的
に
起
き
る

症
状
で
、
生
理
の
開
始
と
と
も
に
軽
く
な

っ
た
り
消
え
た
り
す
る
。
Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
意
識

調
査
（
小
林
製
薬
調
べ
、
有
効
回
答
数
３

０
９
人
）
で
は
、
主
な
自
覚
症
状
と
し
て

イ
ラ
イ
ラ
、
胸
の
張
り
、
眠
気
、
肌
荒
れ

な
ど
が
多
か
っ
た
。

ま
た
Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
影
響
で
起
き
た
支
障
と

し
て
、
不
機
嫌
な
態
度
を
取
っ
て
し
ま
っ

た
り
、
物
や
人
に
あ
た
っ
た
り
と
い
う
回

答
も
あ
っ
た
。

大
阪
医
科
大
健
康
科
学
ク
リ
ニ
ッ
ク
所

長
の
後
山
尚
久
さ
ん
（
更
年
期
医
学
）
に

よ
る
と
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
原
因
は
不
明
だ
が
、

生
理
前
後
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が

変
動
し
た
り
、
自
律
神
経
の
調
整
が
で
き

な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
。
ス
ト

レ
ス
の
あ
る
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
、
Ｐ

Ｍ
Ｓ
の
症
状
が
出
や
す
く
な
る
と
い
う
。

ま
た
、
生
理
痛
の
薬
は
一
般
的
に
知
ら

れ
て
い
る
が
、
Ｐ
Ｍ
Ｓ
は
確
立
し
た
治
療

法
や
専
用
の
薬
も
な
い
た
め
、
鎮
痛
薬
や

ピ
ル
、
漢
方
薬
な
ど
で
症
状
を
抑
え
て
い

る
女
性
も
い
る
と
い
う
。

症
状
の
改
善
や
予
防
の
た
め
、
後
山
さ

ん
は
十
分
な
睡
眠
と
軽
い
運
動
の
習
慣
を

つ
く
り
、
生
理
の
周
期
や
Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
症
状

を
記
録
し
て
毎
月
比
較
す
る
こ
と
を
提

案
。
夏
場
は
、
冷
房
の
効
い
た
場
所
で
温

か
い
物
を
飲
む
な
ど
体
を
冷
や
さ
な
い
よ

う
に
注
意
を
呼
び
掛
け
る
。
後
山
さ
ん
は

「
何
よ
り
も
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ

と
が
大
切
。
医
師
に
相
談
す
る
場
合
は
ま

ず
産
婦
人
科
へ
」
と
語
る
。

ヨ
ガ
な
ど
軽
い
運
動
で
予
防

一
方
、
運
動
で
症
状
を
改
善
し
よ
う
と

す
る
取
り
組
み
も
あ
る
。
東
京
・
代
々
木

の
ヨ
ガ
教
室
。「
Ｐ
Ｍ
Ｓ
や
生
理
の
悩
み

が
あ
れ
ば
話
し
て
く
だ
さ
い
」。「
女
性
の

た
め
の
ヨ
ガ
」
教
室
に
参
加
し
た
生
徒
に
、

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仁
平
美
香
さ

ん
（
34
）
が
笑
顔
で
声
を
掛
け
た
。

「
生
理
前
に
な
る
と
頭
痛
や
む
く
み
が

ひ
ど
く
な
る
」「
め
ま
い
が
し
て
、
体
が

重
く
感
じ
る
」
…
。
円
陣
に
な
っ
た
生
徒

日本の商品がアメリカで買える?! しかも特典いっぱい! 

美
人

帝
国

キ
レ
イ
磨
き
は

女
子
の
嗜

た
し
な

み

そ
し
て
楽
し
み
。

美
の
高
み
に
向
か
っ
て

前
進
し
つ
づ
け
る

女
子
た
ち
に
贈
る

美
し
く
な
る
た
め
の

お
役
立
ち
情
報
。

PMS

Q．感じたことがあるPMSの
　　症状を選んでください

Q．PMSで、実際にどのような
　　支障がありましたか

疲れやすい

食欲が増す

感情の起伏が
激しくなる

体が重だるい
下腹部が張る

ニキビや吹き出物
による肌荒れ

眠くなる
胸が張る（痛くなる）
イライラする 人に対して不機嫌な

態度を取ってしまった
物や人にあたった

家事ができなかった
仕事や勉強が

手に付かなかった
寝込んだ

特に支障はなかった
外出する予定や仕事を

キャンセルした
仕事や学校を休んだ

その他
頭痛

※
２
０
１
２
年
4
月

、
日
実
施
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
。

　

対
象
者
は
P
M
S
経
験
女
性
、対
象
地
域
は
全
国
、有
効
回
収
数

　

は
3
0
9（

〜

代
各
1
0
3
人
）

71.2％
66.0
59.559.5
59.2
59.2
56.0
51.1
49.5
43.7
40.8

71.2％ 52.8％

39.2

30.4

26.2

25.9

21.0

52.8％
66.0 39.2

30.4

26.2

25.9

21.0

17.2

12.0

4.9

59.5
59.2
59.2
56.0
51.1
49.5
43.7
40.8

Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
意
識
調
査
（
小
林
製
薬
調
べ
、
複
数
回
答
）

サヨウナラ
！

正しく知って

PMSの悩みに
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か
ら
の
相
次
ぐ
発
言
に
、
仁
平
さ
ん
は
自

分
の
経
験
を
交
え
な
が
ら
ア
ド
バ
イ
ス
す

る
。

そ
の
後
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲

気
の
中
で
、
全
身
の
筋
肉
を
緩
め
た

り
、
体
の
姿
勢
を
整
え
た
り
す
る
ヨ

ガ
レ
ッ
ス
ン
。

生
徒
の
多
く
は
仕
事
を
持
つ
20

〜
30
代
。
仁
平
さ
ん
は
レ
ッ
ス
ン

で
会
話
を
重
視
し
て
い
る
と
い
う
。

「
話
す
だ
け
で
心
が
休
ま
る
人
も
い

る
。
参
加
者
の
話
を
聞
く
こ
と
で
、

症
状
に
苦
し
ん
で
い
る
の
は
自
分

だ
け
じ
ゃ
な
い
と
思
え
る
は
ず
で

す
」（
共
同
）

ストレス発散 熱中して長続きで
きる趣味を持つ

体を
冷やさない

バランスの
取れた食事

魚や野菜を中心と
した和食を食べる
日を増やす

十分な睡眠と
適度な運動

７時間程度の睡眠
の確保と、軽い運
動の習慣を

ＰＭＳの
自覚を持つ

生理の周期や症状
を記録、毎月比較
する

日常生活でのＰＭＳ対策
内　容項　目

下半身の防寒対策。
冷房中は温かい飲
み物を

年
を
取
る
と
、骨
や
筋
肉
、関
節

と
い
っ
た
運
動
器
の
機
能
が

老
化
す
る
。
衰
え
て
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
状
態
、ま
た
、そ
の
リ
ス
ク

が
高
ま
っ
た
状
態
を
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
」（
運
動
器
症
候
群
）と
い
う
。

日
本
整
形
外
科
学
会
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
や
体
操
な
ど
予
防
の
た
め
の
適
度
な
運

動
を
勧
め
て
い
る
が
、
ロ
コ
モ
の
提
唱
者

で
東
大
名
誉
教
授
の
中
村
耕
三
医
師
は

「
手
を
抜
い
て
は
い
け
な
い
の
が
栄
養
で

す
」
と
食
生
活
の
大
切
さ
を
強
調
す
る
。

ロ
コ
モ
対
策
に
重
要
な
二
大
栄
養
素

は
、
そ
れ
ぞ
れ
骨
と
筋
肉
を
つ
く
る
カ
ル

シ
ウ
ム
と
タ
ン
パ
ク
質
。
日
本
女
子
大
の

五
関
正
江
教
授
（
栄
養
学
）
は
「
高
齢
者

の
中
に
は
必
要
な
栄
養
を
取
ら
ず
、
や
せ

す
ぎ
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
人
も
多
い
。

適
正
な
体
重
管
理
を
心
掛
け
、
献
立
を
工

夫
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
を
過
不

足
な
く
摂
取
し
ま
し
ょ
う
」
と
話
す
。

五
関
さ
ん
に
よ
る
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は

牛
乳
が
代
表
的
だ
が
、
小
松
菜
な
ど
の
緑

黄
色
野
菜
、
ヒ
ジ
キ
な
ど
の
藻
類
に
も
含

ま
れ
る
。
乳
製
品
、
大
豆
製
品
は
、
カ
ル

シ
ウ
ム
と
タ
ン
パ
ク
質
が
同
時
に
取
れ
て

便
利
と
い
う
。

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
す
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
魚
類
や
キ
ノ
コ
類
に
豊
富
。
不

足
す
る
と
、
骨
軟
化
症
を
引
き
起
こ
す
場

合
も
あ
る
。
魚
類
で
は
サ
ケ
や
サ
ン
マ
、

キ
ノ
コ
類
で
は
シ
イ
タ
ケ
や
キ
ク
ラ
ゲ
が

お
薦
め
。

骨
質
を
良
く
す
る
栄
養
素
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
骨
粗
し
ょ
う

症
の
予
防
に
も
な
る
。
納
豆
、
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
に
多
い
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
一
つ
、葉
酸
も
骨
質
の

低
下
を
防
ぐ
の
に
重
要
。ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な

ど
の
緑
色
野
菜
や
卵
に
含
ま
れ
る
。
野
菜

や
果
物
に
多
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、骨
や
軟
骨

に
含
ま
れ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
つ
く
る
と
い
う
。

運
動
と
食
事
の
組
み
合
わ
せ
が
重
要
な

理
由
に
つ
い
て
中
村
耕
三
医
師
は
「
運
動

で
刺
激
を
与
え
れ
ば
骨
や
筋
肉
、
関
節
は

自
然
に
栄
養
を
求
め
る
よ
う
に
な
り
、
そ

の
運
動
に
適
切
な
食
生
活
を
組
み
合
わ
せ

れ
ば
、
運
動
器
は
お
の
ず
と
強
く
な
る
。

「
”健
康
寿
命
“
は
確
実
に
延
び
る
」
と

説
明
す
る
。（
共
同
）

カルシウムやタンパク質など、ロコモ予防に必要な栄養素が取れ
る献立を、日本女子大の五関正江教授（栄養学）に教わった。（共同）

「女性のためのヨガ」教室で、生理についての悩みな
どを打ち明ける生徒ら＝東京都渋谷区の「アンダー・
ザ・ライト　ヨガスクール」

Kyodo

食事でロコモ予防
骨と筋肉をつくる
運動とセットで健康に！

Kyodo

Kyodo

Kyodo

小松菜と厚揚げの煮びたし

ニラ玉あんかけ

ヒジキの白あえ

ロコモ予防の献立

材　料 小松菜、厚揚げ（各50グ
ラム）、サクラエビ大さじ1/2弱、
だし汁1/2カップ、しょうゆ小さじ
１、みりん小さじ１弱、砂糖大さ
じ６分の１
作り方 ①小松菜を下ゆでし４セ
ンチに、厚揚げを食べやすい大き
さに切る。②鍋にだし汁と調味料、
厚揚げ、サクラエビを入れて煮る。
③小松菜を入れ、ひと煮立ちさせ
る。

材　料 ニラ30グラム、サクラエ
ビ大さじ１、卵１個、ショウガ少々。
あんは、だし汁40ミリリットル、
砂糖、しょうゆ各小さじ１弱、酢
小さじ1/2、かたくり粉小さじ１
作り方 ①フライパンに油小さじ
２。刻みショウガを軽く炒める。
②ニラ（約２センチ）とサクラエ
ビを炒める。③溶き卵を流し入れ、
火が通ったら器に盛る。④あんを
火にかけ、とろみが付いたらニラ
玉にかける。

材　料 ヒジキ2.5グラム、サヤイ
ンゲン、ニンジン各10グラム、木
綿豆腐20グラム、すりごま、砂糖
各小さじ１、しょうゆ適量
作り方 ①水で戻したヒジキをゆ
で、水気を取ってしょうゆ小さじ６
分の１で下味を付ける。②サヤイ
ンゲンは塩ゆでして斜め切り、ニ
ンジンは千切りにしてゆでる。③
木綿豆腐をゆで、水を切ってすり
ごま、砂糖、しょうゆ1/2を加えす
り混ぜる。①と②を加えてあえる。
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Tel: 317.848.8901
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